©. SPEL- OCH TAVLINGSTRAPPA PA KLUBBEN

Golfférbundet

Att anpassa tavlingarna till barnens olika nivaer
innebdar att det blir naturligt att tévla precis som i
alla andra idrotter. Det skapar trygghet att borja
tavla pa ratt niva.

Fylli vilka spel och tavlingar ni har pa de olika

nivaerna:
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Tips! Bjud in grannklubben och arrangera en
"Golfaventyret Cup”. Alla spelar ett, tva eller tre
varv och dérefter &ter ni grillad korv. Samtidigt
kan ni ha en puttévling eller chiptévling.
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Tips! Arrangera ett golftivoli — satt upp olika
stationer enligt Golféventyrets Klara-utmaningar.
Putt-, chip-, bunker-, lobbstation, regeltest,
|6pstation, rulla brodkavel osv. Alla far biljetter till
de olika stationerna och l&mnar sin biljett till
ledaren pé respektive station och far ett "ak" i
den attraktionen. Avsluta med t ex gemensam

fruktstund eller fika.
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Verksamhet pa klubben

| golf &r det naturligt att tréna, spela, tévla och ha
lager precis som i alla andra idrotter. Att skapa en
spel- och tévlingstrappa pa klubben med banor
som dr anpassade for barn pa ratt nivaer, &r en
viktig ingrediens for att barn ska f& uppleva golf
pa samma satt som de upplever andra idrotter.

Tavlingar for barn — Golfaventyret Cup
Tavlingsmomentet i sig satter barnens kunskaper
pa prov och beroende pa om de tavlar t ex pa for
hdg niva eller pé for lag niva, kommer nervositet
och krav att paverka dem. Har &r det ditt
ledarskap och kunskap som avgér om barnet far
en lagom utmaning eller inte. Ett upplégg for
Golfaventyret Cup &r att sétta upp olika nivaer t
ex puttbana, chiptévling, 30-bana och 50-bana.
Las mer under Arrangera Golféaventyret Cup.

Det &r viktigt att ténka pé att barnet tavlar i
nagot som de har tranat pé och beharskar sa att
de tycker att tévling ar roligt och vill fortsétta att
spela och tévla. Mérker du att ett eller nagra barn
drar sig undan tavling sé behdver du vara
forsiktig och prata med dem och t ex backa till en
niva de behéarskar eller inte tévla alls ett tag.

Tips! Lat foréldrar vara med nér det passar!
Foréldrar kan gérna spela med andra féréldrar
och ibland i lag med sitt barn.

Lavel1—30-bar Level 250
LS N T R \50
& @ et s
Level3 banan
................ laoe \



Spelform X | Spelsitt X
Spela banan Singel
Slaggolf Par
Personbésta Lag
Match
Greensome
Scramble
Bastboll (fyrboll)
Podngbogey
Narspelstavling
Klara-utmaningar
Puttavling
Eclectic
Mangkamp

TAVLINGSNAMN DATUM

Tips! Att spela tévling varje vecka och samla
placeringspoéng &r ett bra satt att fa tdvlandet
till en naturlig del i verksamheten. Variera med
lagtavling och individuellt spel.

\ Gmms“

// Nu har du tagit

Spelform X | Spelsitt X
Spela banan Singel
Slaggolf Par
Personbista Lag
Match
Greensome
Scramble
Bastboll (fyrboll)
Poé&ngbogey
Narspelstavling
Klara-utmaningar
Puttavling
Eclectic
Mangkamp

TAVLINGSNAMN DATUM

Tips! Nu géller golfens alla regler, sékerhet,
banvard och golfvett vid spel pé banan.

Det &r dags att léra sig att banan har olika par,
hur man raknar i podngbogey och hur man
sdnker sin hcp. Ni kan gora kul banvandringar
och prata om olika ldgen och hur man agerar i
olika situationer t ex slépper igenom
bakomvarande eller droppar vid sidovatten.

Tavlingsutveckling

Nar ni har haft tavlingar pa klubben pé helgerna
med klubbens egna barn kan ni bjuda in en eller
tva grannklubbar till Cup-dag. Prata ihop er med
grannklubbarna s& att de bjuder in er att komma
till dem pa samma satt sa har ni plétsligt skapat
Cupdagar i golf i ndromradet.

Arrangera Golfaventyret Cup

Cupen pé klubben &r en klubbtévling som alla
kan vara med och spela, anpassat efter barnens
olika nivaer. Gor en puttévling, 30-,

50-, 100-bana, 9 hals scramble, 9 héls
podngbogey, nérspelsbana, osv. Allt &r majligt!
Alla kan vara med! Du hittar mer info i
hjélpmanualen pé golf.se/spelet/golfaventyret.

For de aldre golfarna, som har kommit langre och
har handicap, finns Teen Cup klubb-kval som &r
en 18 hals slaggolf scratch (kval-tavling) i
aldersklasserna 13, 14, 15 och 16 ar.

Anpassa tavlingar for barnen

- G6r manga Klara-utmaningar i Golfaventyret

- Ténk pa att uppmuntra barnens anstréngning -
Ténk pa att barnet ska utmanas pa en lagom
niva som gor att de vill tévla igen

- Skapa lustfyllda tévlingar genom lagspel och
personbésta

- Fundera pa hur tévlandet skapar fokus pa
anstrangningen (t ex det barnen har trénat pa)

istéllet for pa resultatet.
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