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Handledning

Denna enkla handledning tillsammans med férsta kapitlet i boken Golfens Ledarutbildning 1
hjélper dig steg for steg att halla férsta steget i golfens ledartrappa. Tanken dr att
utbildningen halls av PGA -trédnaren pa klubben, girna tillsammans med en ledare.

Vitror pé att ha Golfens Ledarutbildning som kickoff pa klubben infor sésongen. Det &r bra
tor ledare att gé flera ganger, bra for fordldrar eller mor-/farforéldrar att ga &ven om de inte
vill vara ledare for att kunna stotta sina barn. Ledarutbildningar &r ockséa bra for att lara
kénna varandra pa klubben och fungerar bra som teambuilding for t ex styrelsen.

Utbildningsupplagg

Golfens Ledarutbildning 1 gar ut pa att deltagarna sjilva far prova alla delar i Golfédventyret
for att sedan snabbt kunna komma igdng som ledare for en grupp spelare. De kommer
tillsammans bade sétta upp utrustningen som behoévs f6r momentet och genomféra det som
om de vore en spelare utifran dina instruktioner. Momenten avslutas med fragor och viktiga
aspekter att ta med sig.

Du som utbildare inleder varje moment och haller sedan i det efterftljande samtalet. I boken
"Golfens Ledarutbildning 1 — Golfaventyret” star fragor deltagarna ska diskutera tva och tva,
sedan samlar du gruppen och gar igenom deras svar. Facit/st6d har du i slutet av detta hafte
och tar upp vad som ar viktigt att ta med sig fran varje moment innan ni gar in i nésta.

Material for utbildaren

Du behdver GL1-boken, detta hifte och kan dven anvdnda webben golf.se/golfaventyret. Till
din hjélp finns ocksd material pa golf.se/ledarutbildning under fliken "Till dig som utbildare i
GL1" hittar du mall pa inbjudan, Powerpointpresentation, samt diplom att skriva ut.

Allt material du som ledare/trdnare behover for att hélla de praktiska passen finns i
Golfaventyretvaskan. Den innehaller:

e 50 innebandybollar

e 25 tennisbollar

e 6hogakoner

e 3 malringar f6r 30-banan
e 6 teekoner for 30-banan
e 6 malringar f6r 50-banan
o 12 teekoner f6r 50-banan

Vaskan kostar 2 500 kronor och gér att bestélla har. Du kan ocksé kopa materialet i ndrmaste
sportaffar.

Du behover &ven en bollvidska med vanliga golfbollar nér du haller i utbildningen.


http://www.golf.se/golfaventyret
http://tr.anpdm.com/track?t=c&mid=20729035&uid=732278867&&&http%3A%2F%2Fwww.golf.se%2Fledarutbildning%20
https://www.esmaker.net/nx2/Public/regForm.aspx?pid=d7fdcdfd-ed1e-4b2b-8248-0e32304a1f4b
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Checklista

1. Valj datum och bestdm om du ska ha utbildningen under en dag eller uppdelad pa tva.

Boka konferens och lunch. Skicka ut inbjudan i god tid.

3. Gaigenom Powerpointpresentationen, boken Golfens Ledarutbildning 1 -
Golfaventyret och tillhorande webbplats sé att du kdnner dig férberedd och tryggiatt
undervisa deltagarna. Girna i team med en ledare pa klubben.

4. Komplettera presentationen med vad som géller pa just din klubb.

5. Bestéll Golfens Ledarutbildning 1 - Golfdventyret pa golfbokhandeln.se till alla
deltagare (slapps borjan av mars 2019).

6. Skriv ut diplom och scorekort till 50-banan (kopiera sista sidan i detta hifte).

7. Sok Idrottslyftsstod efter utbildningen genom att registerara deltagarnas namn och
personnummer. Det 4r pd 300 kr per person och técker lunch, litteratur och bidrag till
utbildaren. Mer information om Idrottslyftet hittar du pa: www.golf.se/Idrottslyftet

N

Schema

Du borjar utbildningen i teorisal ca 20-30 min med powerpointpresentationen till din hjalp.
Dela ut bocker och se att du fatt in allas namn, e-postadresser och personnummer (f6r
Idrottslyftet). Sedan &r niute praktisktil,5 timme med uppvarmning och golfévning. Efter
det slutar dagen eller sa blir det lunch, beroende pé& om utbildningen sker éver en dag eller tva
férmiddagar.

Dérefter blir det ett praktiskt pass igen, med golfens slag och spel i drygt tva timmar. Glém
inte att trycka ut scorekort till 50-banan till alla deltagare. Avslutningen sker inne ca 30 min
med hjélp av PowerPoint och dela ut diplom. S& har kan schemat se ut:

10.00 Inledning i teorisal

10.30 Uppvarmning

11.30 Golfovningar

12.00 LUNCH

13.00 Golfens slag

14.00 Spel

15.15 Sammanfattning, ledarstod och reflektioner

16.00 Avslut och diplom

(Géller om utbildningen sker 6ver en dag. Den kan dven forlaggas till tva férmiddagar, da
géller ny dag istéllet f6r lunch.)


http://tr.anpdm.com/track?t=c&mid=20729035&uid=732278867&&&http%3A%2F%2Fwww.golfbokhandeln.se%20
http://www.golf.se/Idrottslyftet
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Utrustning for deltagarna

e [Klader och skor for att vara utomhus (efter vader)

e Golfklubbor (hela utrustningen)

e DPenna for att anteckna

e Mobiltelefon for att filma och se Golfdventyrets webbplats

e Boken Golfens Ledarutbildning 1 Golfaventyret (delas ut av dig till alla deltagare)

Bygg engagemang och sitt forvantningar

Trénare och ledare dr en av klubbens viktigaste resurser. Utan ledare — mindre verksamhet.
Darfor ar det viktigt att klubben jobbar aktivt med ledarrekrytering och ledarutbildning.

Engagemang och intresse ar betydelsefulla egenskaper som ledare. Alla vill ha roligt pa sin
fritid, darfor ar det en fordel om man kan visa hur roligt det dr att vara ledare i klubben! Att
rekrytera och utbilda dldre juniorer till unga ledare ar en framgangsnyckel, da de ofta blir
forebilder och "idoler" f6r de yngre barnen som de dven traffar i ndrmiljon.

Det géller ocksa att vara tydlig och konkret kring vad som férvéintas av den som ska bli
ledare, vilka arbetsuppgifter som ska utforas och hur mycket tid de tar. Ar klubben tydlig blir
ledarna trygga i sin roll som ledare, de viaxer som ménniskor och det utvecklar klubbens
verksambhet.

Efter utbildningen vill vi att deltagarna:

e kanner till uppliagget i Goltdventyret

e harlartkédnna nya ledare

e kan halla ett tréningspass imorgon

e kannivaanpassa traningen efter dina spelare
e vethurledartrappan ser ut:

GL1 ..
Praktik Ledarstéd GL2

Ledaren —

Ar1 Ar2 Ar3
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Nasta steg — Golfdventyret Ledarstod

Nasta steg i utbildningen blir Golfdventyret Ledarstéd dar ledare far guidning i sitt ledarskap
med olika utmaningar att klara av. Materialet finns i boken och pa golf.se/ledarutbildning.

Uppmuntra deltagarna att gora dessa tillsammans eller starta en Largrupp pa klubben. Nér de
klarat av de 18 utmaningarna och varit ledare under négot ar dr de redo att ta nésta
utbildningssteg - Golfens Ledarutbildning 2 Férdjupning.

Avslut och diplom

Nér de far sina diplom far de gérna séga ett kort ord vad de tyckte var bist med utbildningen.
Glom inte att skicka in listan sé ni far Idrottslyftsbidraget.

Vid fragor, kontakta:

Ulrika Jorsell Lisa Haggkvist

Juniorutvecklare Svenska Golfférbundet Juniorutvecklare Svenska Golfférbundet
Tel: 08-6221553 Tel: 070-7221086

E-post: ulrika.jorsell@golf.se E-post: lisa.haggkvist@golf.se



http://www.golf.se/ledarutbildning
mailto:ulrika.jorsell@golf.se
mailto:lisa.haggkvist@golf.se

@

Svenska
Golfférbundet

Bilaga: Svar pa fragorna till praktiska moment i boken

Svar: Golfspecifik uppviarmning

L

2.

De 21 golfspecifika rorelserna &r pusselbitar som utgor de olika delarna i golfsvingen.
Om en spelare av olika anledningar inte klarar av en rorelse kommer det att paverka
svingen. Att dessutom kunna gora rorelsen i ratt storlek, tid och riktning ar ytterligare
en parameter for att fa en fungerande golfsving.

Att forklara och visa nér rorelsemomentet kommer in i golfsvingen skapar en
forstaelse kring varfor man gor olika 6vningar. Har behéver du som ledare/trénare
sjilv gora de olika 6vningarna for att ha koll pa kopplingen till svingen.

Om spelaren inte har tranat tillrdckligt kan tillagget av en boll géra att det blir for
mycket att tinka pa sa att rorelseprecisionen forsvinner (for lite tekniktraning). Det
kan ocksé vara s att spelaren kan tillrdckligt ifrdga om teknik, men nér det finns ett
mal for bollen borjar spelaren tdnka pa vad andra ska tycka och tappar dérfor
kontrollen 6ver precisionen.

Genom att géra manga dvningar, manga repetitioner och snabba repetitioner far du
upp varmen i kroppen. Du kan kombinera med andra fysiska 6vningar som kommer i
nésta avsnitt — Kroppsuppvarmning — f6r att fa ett rent fyspass.

Svar: Kroppsuppvarmning

o Uk wh

Krypa och rulla brédkavel &r exempel pa grovmotorik

Kora skottkérra och sidolyft dr styrkedvningar

Enbenshopp och indianhopp ar pulshdjande

Utfallsgang med kroppsrotation och kasta macka &r koordination

For hogre belastning kan du t ex gora fler repetitioner och 6ka tempot.

Samtliga 6vningar kan goras bade inomhus och utomhus och gar dérfor att géra aret
runt.
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Svar: Lekar

L

Lekar ar ett bra satt att utveckla rorelseférmégan och gora trdningen rolig och
utvecklande. Dessutom &r det ett bra sitt att ldra kdnna varandra och skapa
gemenskap i gruppen. Det dr ocksa ett bra sitt att trdna upp den sociala formagan.
Genom att bade visa och forklara med ord och lata barnen sjélva fa visa och prova
kommer de lattare att forstd. Om nileker leken flera gdnger kommer de ihdg hur den
fungerar till nésta gang.

Anpassa till dldre grupper genom att lata ndgot av barnen visa hur 6vningen gar till
eller sjélv halla i 6vningen. Fraga vilka lekar de brukar eller vill leka. Har du inga svar
kan du hitta massor av forslag pa lekar for olika &ldrar pa internet.

Att tanka siginien situation och hdrma &r ett bra inlarningsséatt. Idag ser barn och
ungdomar mycket pa t ex YouTube som de hdrmar och lér sig av.

Svar: Kometen

L

Ovningen blir mycket enklare och roligare nér barnen klarar av momentet och
dessutom okar aktiviteten. Ur sdkerhetssynpunkt &r det svart att géra 6vningen
sdkert med golfboll da det &r latt att bli traffad.

Om man har manga olika évningar/stationer att gora blir det hog aktivitet och
variation och barnen behover inte std i ko. Att anpassa 6vningen efter den niva som
barnen befinner sig pa dr en annan parameter. Anpassa direkt under pagaende évning
om det behdvs. Ar 6vningen for l4tt (kort slag, stort malomrade) kommer ingen att
behova springa och hdmta sin boll. Om ¢vningen ar for svar (f6r langt slag, for svart
slag eller for litet malomrade) blir det inte lika kul och motivationen férsvinner.

Det gér att gora 6vningen med alla typer av slag (putt, chip, lobb, bunker och wedge)
men tdnk pa att det ska vara pa rétt niva fér gruppen.

Personlig boll innebér att barnen t ex har olika farg pa sina innebandybollar och det &r
just sin egen boll de ska 8 in i ringen/méalomradet. Det sétter storre press da det ar
vildigt tydligt om de klarar att sla slaget eller inte. Den som inte klarar det efter flera
forsok far sta kvar sjilv och kédmpa medan de 6vriga som klarat sitt slag tittar pa. Det
kan skapa rddsla och olust att spela golf och till och med bidra till att barnet inte vill
komma pa nésta traning. For dldre och mer rutinerade ungdomar kan denna 6vning
fungera som ett sétt att trana flera férmégor under press, men du som ledare bor vara
medveten om pressen och reaktionerna hos spelarna.
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Svar: Golfslaget

1. Steg1- att kunna sla slaget fran samma stélle till samma méalomrade
Steg 2 — att kunna slé slaget fran olika avstand till samma méalomrade
Steg 3 — att kunna slé slaget fran lutande underlag till samma malomrade
Steg 4 - att kunna slé slaget fran olika ldgen och avstand, som en bana

2. Genom att sld samma slag manga ganger lar sig barnen hur de ska gora, ungeféar som
att ldra sig ga eller cykla). Fortsatt att forsoka tills det funkar.

3. Tydliga mal, klara av-6vningar, fa feedback av évningen. Uppmuntra arbetsinsatsen
och ge feedback med jamférelse mot spelaren sjélv.

4. Du kan skapa full aktivitet pa flera satt. Fler stationer dr det vanligaste, men du kan
ocksa ge uppgifter medan barnen vintar. Ha som mal att de inte ska sta still f6r lAnge.
Det kan gora traningen trakig och for yngre barn &ven farlig da de kan springa ivag.

5. Naér viinte loser uppgiften, fastnar pa en évning och inte ser vad felet ar.

Svar: Spela golf

1. En50-banakan byggasiprincip var som helst. Pa dng, konstgrasmatta, vid skog,
inomhusiidrottshall, p& golfbana eller till och med i ett parkeringsgarage. For basta
utveckling ar det utmarkt att dels ha en permanent bana vid goltklubben dar barnen
alltid kan spela, men dven material att kunna bygga en tillféllig bana vid
rekryteringsaktiviteter, t ex vid skolor eller utanfér képcentrum eller annan plats dar
manga manniskor mots.

2. Anpassabanan efter den niva spelarna befinner sig pa genom att géra halen
langre/kortare, byt boll till tennisboll, innebandyboll eller golfboll, siatt upp banan med
hinder/trad i vigen osv.

3. Detér en mycket svarare att fa golfbollen att flyga jaimfort med bade innebandy- och
tennisboll. Det gér att det blir enklare och roligare att spela och slé pa en lattare boll.
Fysiskt och motoriskt dréjer det upp till cirka tio ars alder innan barnen ar tillréackligt
utvecklade att klara av att sla ivag en golfboll. Dessutom underléttar det sékerheten,
som dr en mycket viktig faktor, ndr man anvénder innebandy- och tennisboll eller
mjuka golfbollar som finns att kopa i ménga sportaffarer.

4. Sakerheten ar nagot du som ledare alltid ska ta med nér ni spelar. Var barnen ska sta

nér nagon annan slar, att klubban &dr hard och dérfér ska hélla i klubbhuvudet som en
képp for att inte skada ndgon annan nér de inte slar, att ropa FORE om bollen kommer
snett mot ndgon med mera. Under tiden barnen spelar kan man diskutera och stélla
fragor kring golfvett och regler. Stéll gdrna upp hinder vid banan sa att ni efterhand
kan prata om vad som géller om bollen ligger i bunkern (inte grunda klubban), i
pliktomraden (hur droppar man), pa green (nedslagsmérke och markering av boll) och
sé vidare.
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Scorekort och spelregler for 50-banan

Skriv ut s manga du behdver. Finns ocksé att ladda ned pa Golfdventyret.se.

Utrustning:

Vlj enfiail SPelregler: - Spela tvé och tva. Turas om att
: g::setl;;ﬁg);:ibandybou bérja. Den som"ligger langst
3 - Alla slag riknas som slag — ifran slar sen forst.
Y aven luftmiss. - Sta pa ritt stille ndr din kompis
a1 - En géng per hal far duliges- slar - ansikte mot ansikte

v‘arl{i:.lllt))bot Fanns bra forbittra (lagga upp bollen pa nagra meter ifran.
B fi | 2 4 i S en gristuva). Det gor du inom - Ropa FORE! om din boll flyger

fo.r e sy, en klubblingd och sé att bollen mot en annan manniska.

Tﬂ Lepoiogs inte kommer nérmre flaggan. « Var radd om banan och lagg

]@-9 St andorecgs . Halet 4r fardigspelat nar bollen tillbaka uppslagen torv.

(vinlgEe e be) &r inom ringen. « Var lugn och stilla nir

- Om bollen inte ir i hal efter négon annan slar.

6 slag, ta upp bollen och
rikna 7 slag.

1
1
Scorekort: : Scorekort:
1
50-banan. | 50-banan.
| Linge: Spelare1: | Spelare 2: : Lngd: Spelare1: |Spelare2:
1 m : at m
2 m : 2 m
3 m : 3 m
4 m : 4 m
5 m : 5 m
6 m 1 6 m
1
Summa| 210m 1 Summa| 210m
1

D Spelarenhar klarat av D Spelarenhar klarat av
50-banan pa 24 slag. 50-banan pa 24 slag.

Underskrift foralder/ledare/tranare d Underskrift forilder/ledare/trdnare


https://golf.se/for-spelaren/spela-golf/golfaventyret/

