Checklista
for ledare.

SASTOTTAR DU BARN PA TAVLINGAR

Samarbete!
Tranare, ledare
och foréldrar
tillsammans.

Svenska
Golfforbundet
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Hameddig
checklistani
bakfickan eller
imobilen.

 Den hiir checklistan innehaller tips
- till dig som ledare som anordnar eller &r
- med vid tévlingar f6r barn (tom 12 ar).

¢ Tavling ar ett sitt att nad spanning och stimulans. Barnen

- ska fa mojlighet att tavla utifran sina egna forutsittningar.
. Det viktigaste r att utmana barnen pé en lagom nivé och

© stétta dem s att de utvecklas pé sina villkor.

« Fore tavlingen skapar du trygghet och ser
till att alla &r forberedda.

 Under tavlingen &r det viktigt att se alla
och stotta barnen.

« Efter tiavlingen samlar du barnen
— lyssnar, stéller fragor och finns till
hands f6r dem som behéver.
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Planering:

Nir du planerar tavlingen ér

det viktigt att anpassa den efter
barnens villkor och uppmuntra
deras anstringning.

Checklista:

« Skapa lustfyllda tavlingar
genom lagspel och personbaésta,
attbarnen far testa sig mot sig sjélva.

« Setill att barnen utmanas pé en lagom niva
som gor att de vill tévla igen.

 Forstirk positiva hindelser.

» Ha fokus pa uppgiften, till exempel vad barnet
har trénat p4, och inte resultatet.
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Kanslor:

Réda
Glad Stressad Arg
Lugn Oroad Angslig
Avspéand Nervos Ledsen

Anpassa tavlingsnivan successivt

¢ Det ar vetenskapligt bevisat att nervsystemet behover

. vinja sig vid varje ny tivlingsniva. Detta gors successivt
och metodiskt. Du som coachar, fundera gérna pa:

 Vad hinder om en spelare dr mycket pa gron niva?
 Hur lénge beh6ver en spelare vara i det grona faltet for

¢ attvdgautmana osdkerhetskénslan i det gula faltet?

. o Attdaochda berérade réda kinslorna ér naturligt och
viktigt f6r spelarens emotionella utveckling. Att befinna
sig dir ofta och under ldngre tid kan leda till att spelaren
borjar undvika situationen = slutar tévla.
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Orokanvara:

- allt som &dr obekant, som registrering,
1nspel eller m6te med en domare.

- svarigheter med tekmska detal]er som
att putta eller sla bunkerslag

—hénderna darrar, magen knyter s1g
och armarna kénns stela.

— att spela med nagon som barnet mte
kéanner.

Receptet:

och hantera osdkerhets-
kanslan idet gula faltet:

naturligt. Sjdlvklart &r det obehagligt men inte
farligt.

d grona filtet
anidet gula filtet.
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Fore tavlingen:
Skapagladje
ochtrygghet.

Det ar viktigt att barnen kénner sig
trygga under sina forsta tévlingar.
Var 6vertydlig med hur tavlingen
gér till och satt gladjen i centrum.

Checklista:

» Forbered barnen pa nervositet. Det ir naturligt
och helt okej. Bra med lekfull uppvarmning.

« Setill att utrustningen dr i ordning och att
barnen har nagot att 4ta och dricka med sig.

o Kontrollera att alla vet hur man ska fora scoren
och skriva under scorekortet.

o Se till att barnen kommer till f6rsta tee i god tid
fore start.
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En samling innan tévlingen ser
till att alla barn ér redo for uppgiften.
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Under tavlingen:

Nar ens barn spelar tavlingsgolf
ar det naturligt att bli emotionellt
paverkad. Nar det hdnder, taen
: paus och drick en kopp kaffe.

Fragabarnen:
Vadkannigora
under en tévling for
atthakulochspela
sébrasom
moijligt?

« Setill att barnen éter och dricker bra pabanan.

« Intrycken &r manga och en runda kan varalang.
Titta p4d banan efter:
— Styrkor i spelet. Vad dr bra?

- Kroppsspraket. Hur ser kroppsspraket ut ver flera
h&l? Vad ser du?

- Saker som kranglar. Hittar de sin bag, glommer
de saker, nagot de kan forbéattra?
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Ledare behovs pa banan f6r att sortera
intryck och skapa trygghet.
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Efter tavlingen:
Lyssnaoch
stall fragor.

Var tillgénglig efter tavlingen f6r dem som vill prata.

Checklista:

« Lyssna och stéll fragor till barnen:
- Vad har du gjort bra?
— Hur var det pd banan?
- Vad har du upptéckt att du behéver trdna mer pa?

Tips pa 6ppna fragor:
— Borja med orden vad, hur/pé vilket sitt, nér och vem.

— Lyssna pa vad barnen svarar.

Tips pa sorterad feedback

Det viktigaste dr att inte géra egna tolkningar av barnens
beteende utifran dina egna erfarenheter. Stall 6ppna fragor.
Ritt: Jag sag att dina hénder skakade pa forsta tee, hur
upplevde dudet?

Fel: Du sag nervos ut pa banan.
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Attlyssna dr en av de viktigaste
uppgifternahos enledare.




Fragor att stalla till
barnen eftertavlingen:

e Vad var kul?

 Vad gjorde dubra?

o Vilket var ditt bista slag?

 Vad behdver du trina mer pa?

o Hur gér dudet?
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