Traningsplanering Golfaventyret

@  ARSPLANERING

Svenska
Golfforbundet

Gor i god tid planeringen i grova drag for att sedan planerera mer i detalj tva veckor i forvag. [ utvecklingstrappan hittar du rekommendationer f6r hur barn och
ungdomsverksamheten kan ldggas upp for respektive dldersgrupp med ratt progression.

Alder pa grupp Antal spelare
Grupp Ledare
Manad - Fylli/markera: Oktober November | December Januari Februari Mars April Maj Juni Juli Augusti | September

Sétt en 1:a pé& den manad som ni
bérjar éret p4, 0.s.v.

Fyllihur ménga traningspass
som sker per vecka

Markera vilka dagar Méndag Méndag Méndag Méndag Maéndag Méndag Méndag Méndag Méndag Méndag Méndag Méndag
traningen sker pa Tisdag Tisdag Tisdag Tisdag Tisdag Tisdag Tisdag Tisdag Tisdag Tisdag Tisdag Tisdag
Onsdag Onsdag Onsdag Onsdag Onsdag Onsdag Onsdag Onsdag Onsdag Onsdag Onsdag Onsdag
Torsdag Torsdag Torsdag Torsdag Torsdag Torsdag Torsdag Torsdag Torsdag Torsdag Torsdag Torsdag
Fredag Fredag Fredag Fredag Fredag Fredag Fredag Fredag Fredag Fredag Fredag Fredag
Lordag Lordag Lordag Lordag Lordag Lordag Lordag Lordag Lordag Lordag Lordag Lordag
Sondag Sondag Sondag Sondag Sondag Sondag Sondag Sondag Sondag Sondag Sondag Sondag

Vilken vecka sker upptakt resp.
avslut

Nér har nildger ochihur ménga
dagar

Vecka/-or da foréldramote sker

Tester for Klara-utmaningar

Veckor och dag dé "6ppen tra-
ning" sker

Utbyte med annan klubb




@ Traningsplanering Golfiaventyret

Arsplanering
Svenska
Golfforbundet

Fyllinar ni skalla trdna pé olika saker. I GL2-Fordjupning och de kapitel som handlar om Golf finns information som hjélper er att gora planeringen. Genom att

fundera nar under aret som ni skall forbéttra de olika delarna f&r ni en enkel 6versikt av dret. Exempel: om ni vill trédna extra mycket pd golfspecifika rorelser

under négra veckor skriver ni in de veckorna. Det blir d& tréningspassets huvuddel. Ta hjélp av klubbens trdnare for gora en bra planering. Attha en bra over-

sikt hjélper for planeringen av varje traningspass som gors strax innan passet sker.

Traningsplanering - vad skall ni férbattra/trana pa

Manad

Oktober

November

December

Januari

Februari

Mars

April

Maj

Juni

Juli

Augusti

September

Traning pa golftévling

Tréning pa golfspel

Traning pa golfslag

Traning pa golfspecifika rorelser

Fysisk traning




