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RF strategi 2025

Problem: Losning:

P& Riksidrottsmotet i Karlstad 2017 tog svensk idrott ocksé
beslut om fem stycken prioriterade utvecklingsresor for att
nd sina mal.

Elvaarspuckeln

* Den moderna foreningen engagerar

* Inkluderande idrott for alla
(- En ny syn pa trining och tévling)

o Jamstalldhet for en framgangsrik idrott
(- Ett starkt ledarskap )




Golfsverige — nedslag i Vastergotland

5.553 %* " | Ungdomsgolfen i Sjuhiradsbygden

e Boras GK
Bredared GK

e Hulta GK

e Kind GK

e Ulricehamn GK
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Sjuharad pojkar och flickor 13-15 ar

Handicapstruktur

188 Kan
B Man
B Evinna
LB
E .8
B
& -
':.l.' s .. _-"
"y 1
Svenska

Golfforbundet



Sjuharad pojkar och flickor 0-12 ar

Jimforelse med foregaende ar (bla 2017, r6d 2018)
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SGF:s onskade tavlingstrappa for juniorer 2018

Nivaanpassa — olika spelformer och 18 hal scratch-
arna lagtavling! tavling
£ g 9 18 hal hcp-
tavling
9 hal hcp-
tavling
100-bana
‘ 50-bana
30-bana
Ovningar
Grilla korv och

fika



Tavlingar rangordnar manniskor i en social

hierarki

Nivaanpassa - olikaspelformeroch
gérnalagtavling!

50-bana

30-bana

Ovningar
Grilla korv och
fika

9 hal hep-

tavling
100-bana

18 hal hep-
tévling

18 hal scratch-

tévling
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Tavlingar rangordnar manniskor i flocken

Nivaanpassa - olikaspelformeroch 18 hal scratch-
garnalagtévling! tavling

18 hal hep-
tivling

50-bana

Flockmedlem eller predator?

/ \

Flockmedlem Predator
Rang och roll? Anfalla eller 7
Dominant Underlagsen Ne
Fortroendeingivande Hotande £ )

/ \ / \

Underkastande Aggression Anfall Fly eller trycka?



Amygdala

somcomecicoccn . Amygdala spelar en primar

: " rollibearbetning av kénslor
och minnas kanslomassiga

~ evenemang.

Amygdala ar sarskilt
kopplade till kanslor av radsla

Amygdala —— 'Hippocampus







Utlosande
stimuli
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:asnabbt:  Friskvirdsbidraget Férbundsmatet Landslag

TR N = Psykologiska Biologiska
L) faktorer faktorer




Tavlingar rangordnar manniskor i en social
hierarki

Nivaanpassa - olikaspelformeroch 18 hal scratch-
garnalagtavling! - tivling
al ncp-
tévling

Maénga barn ar nojda oavsett placering och Nagra fuskar for att...??
njuter av sin egen varld.
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Anvisningar for barn-
och ungdomsidrott

Beslutades av Riksidrottsstyrelsen 2014-05-23




Enligt Barnkonventionen ar alla barn till och med 18 ars alder. Inom idrottsrorelsen har vi dock valt
att gora en distinktion mellan barn och ungdomar, eftersom det ur idrottslig synvinkel finns stora
skillnader mellan olika aldrar.(Barn definieras darfor som aktiva till och med tolv ars alder)och
ungdomar som de mellan 13-20 ars alder.

Denna aldersgrans ska dock inte ses som absolut, utan snarare som ett riktmarke. Det ur idrottens

synvinkel viktigaste ar inte barnets kronologiska alder utan dess fysiologiska, psykiska och sociala
utvecklingsniva.

Alla dldersgranser och utvecklingssteg bor darfor vara flytande och tas successivt. Ett
barnrattsperspektiv innebar att se till det enskilda barnets behov och forutsattningar pa den
utvecklingsniva det befinner sig.
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tavlingsstrukturen i de flesta

idrotter styr i vilken fas barn och ungdomar tranar pa olika moment. Darfor maste forbunden fundera
over vilka signaler tavlingssystemen sander ut om vad som ska premieras i olika aldrar. Om
langsiktiga resultat och motorisk utveckling ska uppmuntras far inte tavlingen premiera kortsiktiga
resultat och ge tydliga fordelar till de tidigt utvecklade barnen och ungdomarna. Att lata mindre
utvecklade barn sta vid sidan av kommer aldrig vara utvecklande for de individerna.

®Y RIKSIDROTTS

FORBUNDET



Intention "Resultat”

Tavlingsverksamhet for barn ska ske lokalt och resultaten ska ges liten uppmarksamhet.

Anvisningar:

e Tavlingsverksamhet for barn ska planeras sa att resandet minimeras.

e Nationella masterskap ska inte forekomma for barn, inte heller nationella tavlingar som
kraver kvalificering.

e Rankinglistor ska inte forekomma fér barn.
e SF ska inte ta ut barn till landslag eller motsvarande.*
e SF ska inte sanktionera att barn tavlar internationellt.*

*Enligt 8 kap. 8 § RF:s stadgar kravs SF:s godkannande For att representera forening eller forbund i tavling
eller uppvisning utanfor Sverige, och landslag ar alltid en SF-angelagenhet.
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Darfor att:
Barn vill idrotta, inte sitta i en bil till och fran tavlingar eller matcher. Darfor bor tavlandet ske s3
lokalt som mojligt.

Nationella mésterskaE och téivlingar som bara ar Oppna for de basta ar per definition prestigefyllda

och satter oIémEIig press pa barnen, dar tavlingen ska vara en del av den idrottsliga leken. Detta
forhindrar inte att det i vissa idrotter kan finnas sakerhetsmassiga skal att krava vissa kunskaper for

att fa delta.

Barnidrott handlar om lek och utveckling. Darfor ska barns prestationer sattas i relation till den egna
utvecklingen, inte till andra. Rankinglistor, vare sig de ar nationella eller bara omfattar den egna
foreningen, innebar just att barn jamfors med varandra.

Sjalvklart har barn ratt att fa veta hur det har gatt for dem i en tavling. Men deras prestationer ska

sattas i relation till den egna utvecklingen, inte till andra.

Att tidigt plocka ut barn till lands- eller distriktslag innebar i forsta hand en premiering av tidig
mognad och sager ingenting om deras utvecklingspotential. Det ar viktigt att komma ihag att vagen
till en landslagsuttagning borjar fler ar i forvag. For att bli uttagen till exempelvis ett 15-arslandslag
kravs oftast att man visar framfotterna senast i 13-arsaldern.
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PROTOKOLL

FS 7/2077

Fart vid sammantride med styrelsen i Svenska Golfférbundet,

Tid;
Plats:

Narvarande:

Franvarande

Ovriga ndrvarande:

12 juni 2017, k112.15 - 15.20
Drottningholms GK, Lovén, Stockholm

Maria Moller (MM), ordférande

Stefan Bengtsson (SB), t.o.m. punkten 15.

Martin Karlsson (MK)

Malin Pellborn (MP), fr.o.m. punkten 16 {inkl punkten 7)
Kerstin Rydstrém (KR)

Anders Sjogren (AGS)

Maivor [saksson (MI)

Gunnar Hakansson (GH), Generalsekreterare

Bo Bengtsson (BB}, bitr GS, sekreterare

Roger Andersson (RA), kommunikations- och marknadsct
Yvonne Evertssan (YE), controller

Eva Bergstrom (EB), chef Golfens IT-system, punkten 7
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BB redng]nrde fér det utsanda farslaget tﬂl en anpassmng av alders och tavimgsregler fur bam

1L

RF och beslutats pd RIM. Den nu aktuella anpassmngen ror andringarioch ullagg av tvmgande
regler i SGF:s Tavlingsbestammelser.

Sammanfattning av de féreslagna anpassningarna:

6 SGF:s hantering av aldersgréns — barn/ungdomsidrott, bilaga 6

Pa Skandia Tour Future och Elite géller dldersgrénsen fodd 2004 eller tidigare (13 4r eller
aldre).

Under 2017 far dock barn fédda 2005 och senare (<13 ar) delta pa Skandia Tour First.
Fr.o.m. 2018 inférs en 13-arsgréns aven pa Skandia Tour First.

Pa Skandia Cup infér en 13- &rsgrdns 2017 med undantag for deltagande i den lokala
klubbtavlingen (steg 1).

P4 SkandiaJSM Klubblag infér en 13 -arsgrans 2017.

P4 SGF Ranking géller dven fortsattningsvis att alla 13 -aringar ska starta sin forsta
sdsong(som 13-4ringar) pa noll podng.

Inga undantag eller dispenser medges fran ovanstdende. /




Intention “Kontinuerlig utbildning”
Ledare pa alla nivaer inom barn- och ungdomsidrotten ska genom kontinuerlig utbildning ges

modjlighet att fordjupa sina kunskaper om saval traningsplanering inom den egna idrotten som

barns och ungdomars olika behov och utveckling.

Anvisningar:

e Forbund och foreningar ska arligen se dver och vid behov uppdatera planer for att hdja
kompetensen hos saval nya som mer erfarna ledare/tranare.

e Forbund och foreningar ska erbjuda barn- och ungdomsledare mdéijlighet till fortbildning
om barns och ungdomars utveckling.

e Forbund och foreningar ska erbjuda foraldrautbildning.

=750
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Darfor att:

Alla barn och ungdomar har ratt till utbildade ledare som forstar betydelsen av att arbeta langsiktigt
med de aktiva, samt att aktiva utvecklas olika. En satsning pa ledare/tréanare och deras niva av
utbildning gynnar hela verksamheten; fran rekrytering till att behalla, utveckla och prestera.
Kompetensen inom idrotten dkar da beprovad erfarenhet som alla far inom idrotten kompletteras
med utbildning. Inga aktiva, oavsett alder, blir battre av mindre traning, speltid eller uppmarksamhet.

Sa att:

Barn och ungdomar erbjuds ratt traning for ratt alder, behov och utvecklingsniva och foraldrar inser
vardet av detta och far forstaelse for verksamheten som foéreningen erbjuder.
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Stressad

Anpassa tavlingsnivan successivt

Det ar vetenskapligt bevisat att nervsystemet behover
vanja sig vid varje ny téavlingsniva. Detta gors successivt
och metodiskt. Du som coachar, fundera gérna pa:

e Vad hander om en spelare ar mycket pa gron niva?

o Hurlange behdver en spelare varaidet grona faltet for
att vaga utmana osékerhetskanslan idet gula faltet?

« Att da och da berdra derdda kinslorna ar naturligt och
viktigt{or spelarens emotionella utveckling. Att befinna
sig dér ofta och under langre tid kan leda till att spelaren
borjar undvika situationen = slutar tavla.

Oro kanvara:

— allt som #r obekant, som registrering,
inspel eller mote med en domare.

- sﬁéﬁghétér med teluliska.defaljef som
att putta eller sld bunkerslag.
talt negétiva tankar om misslyckande.
. . =—handerna darrar, magen knyter sig
och armarnakénns stela.

i — egna och andras forvantningar.

Receptet:

- e i s
naturligt. Sjilvklart ir det obehagligt men inte
farligt.
2, Tillb :'idet grona filtet
anidet gula filtet.




Malinriktning

. Resultatinriktad P inriktad
- speteniancasin | RS

kompetens huvudsakligen Framgéng ses som
pa tva olika satt
e Det ger (grovt)tvé spelartyper; — Vérdeséttsp

Utveckling/larande
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att prestera brai att presterabrai
jamforelse med jAmforelse med
andra tidigare prestationer
att vara battre an anstrangning,

andra utveckling, larande

ar ett medel for att  ar malet
na malet
(Duda & Treasure, 2000)



Konsekvenser

Resultatinriktat klimat Uppgiftsinriktat klimat

 Upplevd inkompetens » Vilja att lara och utvecklas

» Radsla att misslyckas * Inre motivation/gladje

e Sjalvkansla - e Sjalvkansla +
 Oro/nervositet  Hjalpande/stottande beteende
e Utbrandhet e Skydd mot stress

e Oarlighet
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Motivationsklimat

Uppgiftsinriktat

Resultatinriktat
motivationsklimat

Berommer... Resultat

Misstag ses som... Misslyckande

Lagen icentrum (t ex matchar

Matchar med... spelare hart i flera lag)

Feedback ar... Resultatinriktad

“Winning first, athlete second”
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motivationsklimat

Anstrangning
En del av inlarningen

Spelaren i centrum (matchar
spelare "smart")

Processinriktad

“Athlete first, winning second”

Kalla: Duda & Pensgaard, 2002



Hur paverkas en spelares motivation?

e Trénare D
e Lagkamrater
 Foreningen “Motivationsklimat”

e [Foraldrar

e Kompisar
e Samhallet nmminanmy My
e Media Resu\taﬁokus
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Inre och yttre motivation

Amotivation

-

Yttre
motivation J

Autonomigrans

Inre
motivation

Ingen reglering

Ytire reglering

Inre press

Identifierad reglering

Inre reglering

Ingen yttre el inre
motivation

[drattaren drivs av

ytire
beldning/bestraffning

Deltagande ar kopplat till
inre beldningar o
bestraffningar

Deltagande ar sjalvbestamt
men aktiviteten i sig ar anses

inte vara kul

Deltagande ar
sjdlvbestamt o inspireras
av glédje till aktiviteten i
sig]

Ej sjélvbestamt

Y

Sjdlvbestdmt

Kalla: Baserad pa Deci & Ryan 1985, Hagger & Chatzisarantis 2007, Vanden Auweele, Bakker, Bidle, Durand & Seiler 1999



Psykologiska behov och motivation

Self Determination Theory

Alla har behov av att kdnna sig / kanna:

e Kompetenta — kanner sig tillrackligt duktiga pa uppgiften,
du duger som du ar

* Sjalvbestammande — upplever att de agerar utifran sin
egen vilja och har valmojligheter

e Samhorighet — viktiga personer 1 ens narhet upplevs som
stodjande och respektfulla
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Kalla: Deco & Ryan, 1985, 2007/



Stod for psykologiska behov

* Kompetens — skapar en miljo dar uppgifter utvarderas i
jamforelse med sig sjalv.

e Sjalvstyrande — involvera aktiva 1 beslut o ge valmojligheter
rorande traning/tavliing

e Narhet —lara kdnna den aktive, ta reda pa personliga mal och
kansloregister
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S‘ha‘h , 2025 -

S\‘El‘i& erH' - u’urlkﬂs hastol

Betyder de har forandringarna inom idrotten att barn inte ska fa tavla langre?

Nej, tavling ar en stor, viktig och uppskattad del av idrott. Férandringsarbetet gar ut pa att bredda barn, ungdomar och
vuxnas former att idrotta, inte att minska ned méjligheterna. De som vill utvecklas inom idrotten med hjalp av
tavlingsmoment ska kunna géra det. Pa samma satt ska barn och ungdomar som inte vill ha med tavlingsmoment i sitt
idrottande kunna utéva sin idrott.

Vi behéver déremot titta pa ar hur vi tavlar for att det ska vara en meningsfull del i den langsiktiga utbildningen fér de som

ar med och inte bara en jakt pa resultat som i det langa loppet inte &r viktiga. Flera forbund har till exempel tagit bort
serietabeller och liknande fér unga barn. Det ar ett satt att paminna bade vuxna och barn om vad som é&r viktigt och skifta

fokus fran den resultathets som ibland tar dver.
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Adress: Box 11016, 100 671 Stockholm. Besok: Idrottens Hus, Skansbrogatan 7
Telefon: 08-622 15 00. E-post: info@golf.se
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