Golfaventyret
i skolan.

GOLF PA BARNS VILLKOR.

Gladje!

Detar kul och
enkelt att skapaen
lektionigolf!

Svenska
Golfforbundet




Med fantasi och Golfaventyret i skolan-viaskan kan
du skapa banor och 6vningar f6r olika aldrar och
nivaer. Antingen utomhus pa en grisplan eller
inomhusienidrottshall. Som larare eller fritids-
pedagog behover du inte vara golfspelare for att

genomfora en rolig idrottslektion.

Dennabroschyr ska ge dig som idrottslérare, fritids-
pedagog eller annan person i skolan méjligheten att ge
barn en rolig introduktion till golf. Vi har lagt upp tva
olika lektionspass (50 och 90 minuter), och du hittar
6vningar och information om Golfaventyret i skolan-
véskan samt praktiska tips for att genomféra en rolig
och stimulerande idrottslektion med dina elever.

Sakerhet

Sakerheten &r viktig nér vi spelar golf. Bollarna som
barnen anvénder i Golfdventyret i skolan dr mjuka
och gor inte ont att fa pa sig. Dédremot &r klubborna
hérda och kan vara farliga. Ga tydligt igenom var
barnen ska sta nér kompisen svingar klubban.

Att tianka pa

» Hall sdkerhetsavstand runt en person som svingar,
till exempel med hjélp av hopprep eller linjer i golvet.

« Visa hur en golfsving ser ut sé att barnen far se var
klubban befinner sig i baksvingen.

» St alltid ansikte mot ansikte nér ngon slar.

« Setill att ingen springer runt med klubborna.

» Larbarnen att ropa »fore« om en boll flyger mot
nagon annan och sétta sig pa huk och skydda
huvudet med armarna.

» Bebarnen hallaiklubbhuvudet néir de inte ska sla.

&
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- Golfaventyret-banor

Genom att bygga korta, enkla banor som en 30- och/
. eller 50-bana kommer barnen och ungdomar igéng

- direkt med spelet och far kénna glddjen med golfen.

. IGolfaventyret i skolan-viiskan finns boken
Golfaventyret med 6vningar, teori och inloggning till
. en webbplats som tillh6ér boken. P& webben hittar du
filmer, bilder och beskrivningar av slag och évningar
som kan anvéndas for att utvecklas i golf.

- =tre hal som ir mellan 10 och 30 meter.

¢ 30-banan ir enklast med sina korta hal och enkla

. regler. P4 30-banan kommer barnen bland annat
tréna pé att upprepa samma typ av slag gang pa gang
- och spelar med en innebandyboll. Bollen ska landa i

. enring som ir tva meter i diameter. Utomhus kan du
- anvénda bade innebandyboll och tennisboll. Se till att
spelarna har koll pa sdkerheten och har ratt avstand

. mellan sig och medspelarna. Bygg banan med en
tydlig start och mal sa det blir en naturlig slinga att
gé for barnen. Tank pa sikerheten!

. =sex hal som d@r mellan 20 och 50 meter.

. 50-banan &r nésta steg efter 30-banan och spelas
utomhus. Pa den héir banan kan du anvinda exempel -
vis en mélbur, plint eller liknande for att bygga hin-

¢ der. Banan spelas med innebandy- eller tennisbollar

. somskalandaienring som dr en meter i diameter.

. Byggbanan med en tydlig start och mél s det blir en

. naturlig slinga att g4 fér barnen. Tank pa sikerheten!
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Exempel pa en 30-banaien idrottshall.
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»Kometen«

Dela upp barnen i tvalag med lika ménga spelare i
varje. Varje spelare ska ha tva bollar. Om antalet del-
tagare dr ojamnt l6ser du det genom att lagen tar lika
manga bollar var.

Samtliga spelare ilaget ldgger sina bollar vid konen
och stéller sigiettled. Den som &r férstivarjelag
borjar sld mot mélet/ringen nir domaren ger signal.
Ombollen stannar inom ringen &r spelaren klar och
stéller sig sistiledet. Om spelaren missar far hon eller
han hémta tillbaka bollen och stéller sig sist. Nasta

spelare far slé sé fort foregéende spelares boll har stan-

nat. Fortsatt tills ett lag har samlat allabollar i ringen.

Déarefter byter lagen ldge och spelar »andra halvlek«.
Vinner lagen varsin »halvlek« avgors tévlingen med

en shoot-out. Alla spelare slar da varsin boll, och det

lag vars boll &r ndrmast mélet/ringen vinner.

Sa hir kan 6vningen varieras

» Anvind korta avstand {or att gora det lattare.

o Tatidistéllet for att tdvla mot varandra.

 Vilj ett slag som gor 6vningen enklare respek-
tive svarare.

» Anvind innebandybollar, tennisbollar eller
sma rosa plastgolfbollar for att férenkla eller
forsvara. Andra storlek pa malringen, tva
meter i diameter for att gora det lattare.

» Laggtill eller draifran antalet bollar som varje
person far anvénda.

 »Oronmirk«bollarna. Varje enskild spelare
skaklara tva bollar inom malomradet innan
han/hon &r klar. Detta sétter press pa varje
spelare.

Fordjupning

Se sid 1401 Golfaventyret eller kolla instruktions-
videon pa Golfaventyrets webbplats.
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»Curling«

Dela upp er i tvalag med lika manga spelare i varje.
Lotta om vilket lag som ska borja. Varje spelare far
tva bollar var. Stéll spelarna i den ordning de ska sla.
Lagen slar vartannat slag till dess att alla bollar ar
slagna. En spelare som slagit ett slag stéller sig sisti

kon. Det lag vars boll ligger nidrmast halet vinner och

far podng. Ligger bollen inom den innersta ringen far
laget tva poang for den bollen. Om samma lag har den
nést ndrmaste bollen far laget poang f6r den ocksa.

Enboll som ligger i den yttersta ringen ger ett podng.

Omingetlag fir en bolli ndgon av ringarna delasinga '

poang ut.

Nir férsta matchen dr klar spelas ytterligare en
omgang, men da borjar det lag som inte borjade forsta
matchen. Det lag som efter tva matcher har flest antal
poéng vinner. Det &r tillatet att krocka bort bollar.

Sa hir kan 6vningen varieras

» Anvind korta avstand for att gora det enklare.

» Vilj ett slag som gor 6vningen enklare respek-
tive svarare.

» Vilj olika slag till exempel chip, pitch, lobb
eller bygg upp nagra mattor och ldgg ringen pa
mattorna for att skapa variation.

« Anvind tennis- eller innebandybollar for att
gora det enklare.

» Léagg till eller dra ifran antal bollar som varje
person far anvénda.

Fordjupning

Se sid 144 i Golfdventyret eller kolla instruktions-
videon pa Golfaventyrets webbplats.
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50 minuter.

Syfte

Eleverna far prova pa att spela golf, och far férstaelse

for vad golf gar ut pa med de enklaste reglerna.

Forberedelser

Ta fram klubbor, bollar och pennor och skriv ut score-

kort till alla elever. Bygg en 30- eller 50-bana som
har tre hél eller fler, beroende pa hur stort utrymme
du har att utnyttja och hur manga elever som &r med
palektionspasset. Véljer du att gérabananien
idrottshall, kan du anvanda dig av plintar, mattor
eller bankar for att skapa hinder och utmaningar.

Start

Samla alla elever i en ring och forklara vad ni ska
goraidag med innehall och syfte.

Uppvarmning — 10 minuter
V&ljlekar, fysévningar och golfspecifika rorelser
for att fa en bra start pa lektionen. Det finns f6ér-
slagiboken Golfaventyret eller pa sajten.

Spela golf — 30 minuter

+ Alla spelar 30-banan som &r uppbyggd och
fyllerisitt scorekort.

» Delain elever sé de spelar tva och tva eller tre
och tre beroende pa storlek pa grupp.

» Varje spelare slar ut och spelar klart hélet innan
nésta spelare slér ut.

» Ombollen inte kommit innanfdr ringen pa sex
slag tas bollen upp och spelaren skriver sju slag
iscorekortet.

+ Nar eleverna spelat klart tre hél borjar de pa
férstahalet igen. Har du flera banor uppsatta
bérjar de pa néstabana.

Avslutning — 5 minuter

Samla alla elever och gé igenom vad ni gjort och
lyft de fragor som kommit fram under lektions-
passet. Finns det ett samarbete med en golfklubb
presenterar du det f6r eleverna om négon vill
bérja spela golf.

Forutsattningar och regler

« Bolltraff réknas som slag (luftmiss rédknas inte).

» Alla slag far lagesforbéttras, till expempel 1dggas
pa en gréstuva eller matta.

» Halet ar fardigspelat nér bollen &r inom ringen.

» Se till att alla &r lugna och stilla nédr nadgon
annan slar.

Golfidventyret i skolan-vaskan
innehaller allt som behovs for att
genomfora enidrottslektioni golf.

« Golfaventyret-boken

« 10 klubbor (ange storlek vid bestallning)

« 10 sma mattor

« 10 koner

- Innebandy-, tennis- och plastbollar

- 6 teeskyltar (hélnr1,2,3)

« 3 siktringar — 2 meter i diameter
- 3 plasthal

- 12 tee-skyltar (hélnr1,2,3, 4,5, 6)
« 6 siktringar — 1 meter i diameter
- 6 plasthal




90 minuter.

Syfte

Eleverna far prova pa att spela golf och trdna med
olika 6vningar.

Forberedelser

Ta fram klubbor och bollar och skriv ut scorekort till
alla elever. Bygg en 30- eller 50-bana som har tre hal
eller fler, beroende pé hur stort omrade du har att
utnyttja och hur manga elever. Satt upp 6vningen
»Kometen« och »Curling« eller andra 6vningar som
finns pa Golfdventyrets webbsida.

Start

Samla alla elever i en ring och férklara vad ni
ska goraidag - innehall och syfte.

Uppvarmning — 10 minuter
Valjlekar, fysévningar och golfspecifika rorelser
for att fa en bra start palektionen. Det finns for-
slag i boken Golfaventyret eller pa sajten.

Spela och trana golf

Tre stationer med golftraning cirka 20-25 minu-
ter pa varje station.

Station 1 - 30- eller 50-bana

Station 2 — Kometen

Station 3 — Curling

Fler 6vningar med instruktionsfilm finns pa
Golfaventyrets webbplats. Inloggning till sajten
hittar du pé forsta sidan i Golfaventyret-boken.

Avslutning — 5 minuter

Samla alla elever och gé igenom vad ni gjort och
lyft de fragor som kommit fram under lektions-
passet. Finns det ett samarbete med en klubb
presenterar du det f6r eleverna om négon vill
borja spela golf.

Bestall
idag.

Svenska Golfforbundet vill med Golf-
aventyret i skolan hjalpa dig som idrotts-
larare eller fritidsledare att introducera
barn och ungdomar i golf. Barn och ung-
domar idrottar for att det ar roligt.

| golfen far de vara aktiva, testa nya

saker, utvecklas och umgéas med kompisar.

Mer information om Golfaventyret hittar
du pa golf.se/borjaspelagolf

Fragor kring Golfidventyretiskolan
besvaras av Johanna Ericsson.
johanna.ericsson@golf.se

Vill du somidrottslirare utveckla ditt
ledarskap inom golfen finns Golfens
ledarutbildning 1 Praktik, som ger dig
verktyg och trygghet i ledarskapet for
att leda barn och ungdomari aldern
6-12 arigolf.
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Svenska Golfférbundet

Adress: Box 11016, 100 61 Stockholm
Besoksadress: Idrottens Hus, Skansbrogatan 7
Telefon: 08-622 15 00

E post: info@golf.se

www.golf.se

Scorekort
GOlfo Spelare: Spelare 2:

Hal:

Summa |
antalslag:

Scorekort till lektionen.
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