Instruktioner

Testet genomfors genom att gd banan fem varv. Efter varje
station/avstdnd sé noterar nivilken podngnifick. Langst tillhoger
raknarnisedanut summan avresultaten nifick pa tillexempel chip
fran 10 m.Irutanlédngst ner noterar nier totalscore pé testet.
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8-BOLLSOVNINGEN AV JON KARLSEN, SWGT PERFORMANCE TEAM. 2015

1 Chip 10
2 Chip 30
3 Pitch 20

4 Pitch 40

5 Lobb 15

6 Lobb 25

7 Bunker 10

8 Bunker 20

POANG:1h4l- 4 poing. Inom 1 m - 3 podng. [nom 2m - 2 podng. Inom 3 m - 1 poing.

8-bollsovningen.

2015-04-22 13:04



8-bollsovningen.

LLSOVN_15.indd 2 2015-04-22 1.



Instruktioner

Testet genomfors genom att gdbanan femvarv. Efter varje
station/avstdnd sé noterar nivilken podngnifick. Langst tillhoger
réknarnisedanutsumman av resultaten nifick patillexempel chip
fran 10 m.Irutanlédngst ner noterarnier totalscore pé testet.

Namn

Datum

Plats

LLSOVN_15.indd 3 2015-04-22 1.



1 Chip 10

2 Chip 30

3 Pitch 20

4 Pitch 40

5 Lobb 15

6 Lobb 25

7 Bunker 10

8 Bunker 20

POANG:Thal - 4 poing. Inom 1 m - 3 podng. [nom 2 m - 2 poang. Inom 3 m - 1 poang.

LLSOVN_15.indd 4

2015-04-22 1.



SoLS)
%]

Sk 6o

Swedish
Golf Team

@

Svenska
Golfforbundet

LAS MER PA WWW.GOLF.SE/TAVLA/SWEDISH-GOLF-TEAM

s
7EAN

G
8-BOLLSOVNINGEN AV JON KARLSEN, SWGT PERFORMANCE TEAM. 2015

LLSOVN_15.indd 5 2015-04-22 1.



