Professionell idrottskarriar

och arbetsliv, 180 hp

Kombinera din idrottssatsning med en utbildning vid ett Riksidrottsuniversitet
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Professionell idrottskarriar och arbetsliv, 180 hp

Utovar du idrott pé elitnivé eller har du en ambition att kunna gora det?
Vill du f6rbereda dig for livet efter idrottskarridren samtidigt som du satsar
pa din idrot? Vid Hogskolan i Halmstad kan du gé en utbildning som
forbereder dig for en elitidrottskarridr och for livet efter karridren.

Att satsa pa en elitidrottskarriir stiller
héga kunskapskrav pa dig som idrottare.
Genom att kombinera elitsatsningen med
en utbildning for elitidrottare fir du 6kad
kinnedom om effektiva triningsmetoder,
triningsplanering, metoder for terhimt-
ning, hur stress i samband med tivling kan
hanteras och vad som ér viktigt under en
skadeperiod. Kunskaperna kan du anvinda
i ditt idrottande och skapa forutsittningar
for ett langsikdigt hilsosamt och hallbart
idrottsutévande.

Utbildningen ger dig ocksa forutsitt-
ningar att skapa en annan karriir, parallellt
med och efter din idrottskarridr. Manga
idrottsrelaterade kunskaper kan du 6verfora
till andra omraden i yrkeslive, till exempel
frin kurser som handlar om utveckling av
individer, grupper och organisationer. Du
far grundliggande kunskaper inom eko-
nomi, juridik och strategisk kommunika-
tion, som du har nytta av bide i det profes-
sionella idrottsutévandet och i arbetslivet.

Idrottsbranschen ir en stor industri med
ménga spannande arbetsuppgifter ocksa
efter att du har avslutat dina studier och din
elitkarridr. Utbildningens unika inriktning
ger dig forutsittningar att arbeta med att
utveckla sdvil dig sjilv som andra individer,
grupper och organisationer, bide inom och
utanfor idrotten.

Du som ir aktiv inom golf, bordtennis
eller ridsport far tillgang till de elitmiljoer
som idrottsforbunden har i Halmstad
tillsammans med Hégskolan och Halm-

stads kommun.

”PIKA-programmet ar skraddarsytt
for dig som satsar pa idrott pa hég
niva och som ocksa tycker att utbild-
ning ar viktigt. Hos oss pa PIKA far du
majlighet att tillsammans med andra
idrottare ldsa kurser som stodjer din
idrottskarriar och kurser som &ppnar
upp for en karriar efter idrotten.”

Linette Tornqvist, programansvarig



”Manga kurser kan jag applicera pa livet. Sarskilt
psykologin som introducerade mig till MAC-metoden
(Mindfulness,Acceptans and Commitment). Det har
varit valdigt larorikt och nyttigt infor tavlingarna.”

Helene Emond, falttavlan

”Jag vill elitsatsa och PIKA passar mig jittebra, allt som
g P g
jag lar mig kan jag applicera pa brottningen.”

Moa Nygren, brottning

”’Jag kan satsa pa min drém och samtidigt fa en bred
utbildning. Jag ser ljust pa framtiden och vill girna jobba
med motivation, precis som i idrotten, fast i naringslivet
i stillet och da med ledarskap och grupputveckling. Det
ar litt att omsitta teorin i praktiken.Aven om mycket
ar idrottsrelaterat ar det latt att ta det till arbetslivet
ocksa.”

Magnus Pohjolainen, bordtennis

”Utbildningens upplagg kring undervisning och
kommunikation mellan lirare och studenter ger
mig stor frihet i hur jag kan anpassa mina studier

i forhallande till golfen. Jag har ocksa ett bra
kunskapsutbyte med de andra studenterna pa
programmet om vad jag kan gora for att utvecklas.”

Oscar Davidsson, golf




P Innehall

Ar1
Karridrutveckling inom elitidrott, 15 hp
Anatomi och biomekanik inom idrott, 7,5 hp

Fysiologi och nutrition inom idrott, 15 hp
Triningsplanering, 7,5 hp

Ar2

Idrottspsykologi inriktning prestation, 7,5 hp
Hallbar och hilsosam elitidrottskarriir, 15 hp
Foretagsekonomiska grunder, 7,5 hp
Entreprendrskap och affirsutveckling med

inrikening idrott, 7,5 hp
Juridiska grunder: avtalsritt, 7,5 hp

Ar3

Ledarskap och arbetsorganisation inom
idrott och arbetsliv, 7,5 hp

Projektledning och grupputveckling inom
idrott och arbetsliv, 7,5 hp

Att forstd och arbeta med mangfald, 7,5 hp

Strategisk kommunikation, 7,5 hp
Vetenskapsteori, 15 hp

Ara

Forskningsmetod, 7,5 hp

Examensarbete — idrottsvetenskap, 15 hp
Verksamhetsforlagda studier, 7,5 hp
Utveckling av individ inom

idrott och arbetsliv, 7,5 hp

Idrottarens karridr i en

méngkulturell virld, 7,5 hp
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EXAMEN
Kandidatexamen i idrottsvetenskap

BEHORIGHET

For att du ska kunna tillgodogora
dig studierna ar det nédvandigt att
du haéller en hog idrottslig niva.

Behorighetskrav:

400 poing specialidrott, varav
minst |00 poiang idrottsspecialise-
ring, fran ett Riksidrottsgymnasium
(RIG) eller Nationellt Godkand
Idrottsutbildning (NIU) eller
motsvarande.

Om du inte uppfyller
behorighetskraven kan du gora
en prévning utifran andra meriter
och erfarenheter (reell kompe-
tens). Det innebar att idrottsliga
meriter kan bedémas motsvara de
sarskilda behorighetskraven (till
exempel om du inte har gitt pa ett
idrottsgymnasium men anda har
motsvarande férkunskaper genom
att du har utévat din idrott under
flera ar pa hog niva).

Studieort: Programmet ges pa
Hogskolan i Halmstad. Majlighet
finns att del av programmet via

Larcentra Campus Vastra Skara-
borg.




