


Banuppsättning.
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Utmaningar
• Långa rondtider
• För svårt uppsatta banor
• Sämre golfare slutar spela ( avhopparstudien )



Mål
• Rimliga rondtider 
• En svårighetsgrad som passar alla
• En vacker och välskött bana fylld med nöjda golfare



Nyckeltal från 2015
Uppgift Antal %

Antalet aktiva golfspelare (individer) 455 770
varav med hcp 0-36 399 525 88 %
varav med klubbhandicap 41 679 9 %
varav utan hcp (99) 14 566 3 %

Med EGA Tävlingshandicap
(= hade minst 4 registrerade ronder 2013)

252 000 56 %



• Hcp-grupp 1, (+8,0-4,4) 7 988
• Hcp-grupp 2, (4,5-11,4) 53 197
• Hcp-grupp 3, (11,5-18,4) 99 503
• Hcp-grupp 4, (18,5-26,4) 112 698
• Hcp-grupp 5, (26,5-36,0) 126 139
• Hcp-grupp 6, (37-54) 41 679

Antal spelare per handicapgrupp (individer)



Låt oss gå ett hål…



Tee



Max 100 meter avvikelse från uppmätt bana

Teemarkering max 10 meter från mätpunkten, dock inte                                                          
närmare bakkant av tee än 4 meter



Viktigt att mätpunkten är 
permanent



• Sätt banan kort: Hög klipphöjd, blöta förhållande, vind –
• Sätt banan lång: Låg klipphöjd, torra hårda ytor, vind
• Flytta markeringarna varje dag. Anpassa efter väder och vind samt 

dagens spelare

Kom ihåg



Vilken typ av markering ska vi ha?



Traditionell tee
• Färgerna vit –gul –blå –röd
• Normalt spelar damerna en 

längre bana än herrarna
• Herren kan flytta fram till röd 

tee men var flyttar damen?

Royal County Down, Nord Irland



Hektometersystem
• Bättre utnyttjande av banan
• Fler variationer
• Kortare bana = kortare rondtid
• Uppmana golfarna att välja 

”rätt” tee i förhållande till 
spelstandard och inte kön



220 m

210 
m

160 m

142 m

103 m



Ruff mellan tee till fairway
• Straffar den sämre spelaren
• Ökar rondtiden
• Ingen betydelse för den bättre 

spelaren



Ett hål kan vara utmanande även 
utan ruff framför tee  



Siktpinne hjälper spelaren från tee 
och bidrar därmed till en kortare 
rondtid.



Hur långt slår vi?
Kvinnor 130 m
Män 192 m
Kvinnor proffs 230 m
Män proffs 256 m



Fairways
• Figurklippning 
• Skarpa linjer
• Tydliga avståndsmarkeringar
• Bredare klippning ger kortare 

rondtider



Klipphöjder
Fairway 12 mm
Semiruff  30–40 mm
Halvruff 50–80 mm

Klippbredd
Fairway 30–40 m
Semiruff min     4 m



Spelstrategi
• Figurklippning
• Klipp bredare där den sämre 

spelaren landar
• Semiruff framför bunkrar som 

mest ligger i spel för den sämre 
spelaren



Olika klippmönster på fairways



Klippmönster (stripning) eller inte –
är det värt det?
• Sträckan ökar med 30 %
• Klipptiden ökar med 35 %
• Ökad drivmedelsförbrukning
• Ökat maskinslitage



Green



En perfekt inställd och körd 
klippare ger resultat



Hålsättning regel 16
Requirements for  hole location on  the  putting  green

• Ta hänsyn till evregn
• Ca 4 steg till greenkant
• Ca 1 meter plant runt hålet
• Hålet skall stå lodrätt
• Bra greenyta
• Balanserad bana
• Bollen ska alltid kunna stanna 

inom 60 cm runt hålet oavsett 
var bollen ligger



Platåer och lutningar påverkar
•Det bör vara minst 3 meter från 
kraftig sluttning vid platågreen

•Hålet skärs vertikalt och inte 
jäms med en lutning



Hålkoppen
• Koppen ska sitta 2,54 cm under 

gräsytan enligt regel 16



Pinnplacering
Tänk på att området runt green 
påverkar svårighetsgraden 



Regler
Max en provisorisk green per 9 hål 
(ord. hålkopp)



Stimpmetern
• Mät en green varje dag på 

samma plats
• Detta ger ett facit på:

Arbetsmoment
Kombination av moment
Väderlek 



Stimpmetervärden – riktvärden 
Hastighet Fot Meter Fot Meter

Snabb 8,5 2,6 10,5 3,2

Halvsnabb 7,5 2,3 9,5 2,9

Vardagsbana Tävlingsbana



Sträva alltid efter 18 jämna och 
ärliga greener med samma bollrull



Vad är jämnhet?
Här släpps tre bollar med exakt 
samma fart och riktning



Resultatet här är att de rullar 
ganska lika vad gäller längd, men 
har en spridning i sidled.

Även om rullängden är bra ( ett 
högt stimpvärde ) är greenen 
ojämn. Därav spridningen.



Här har bollarna rullat lika långt 
och i samma riktning. Detta är en 
jämn green, nu är det bara att 
bestämma hur långt man vill att 
bollen ska rulla.

Ett lagom stimpvärdebrukar vara 
mellan 8-9.



Ett högt stimpvärde kräver en 
jämnare green



• Väder och allmän kondition på green –årstid och grässort 
• Klipprutiner och klipphöjder –trippelklippare, singelklippare
• Enkelklippning, korsklippning eller klippning och rollning
• Rollning/vältning –vibro eller med ”strykjärnet”

Snabbhet i green –
faktorer som kan påverka



Bunkrar
• Lika mycket sand i alla bunkrar
• Ingen lös sand i bunkerväggarna 

–en   boll får inte fastna där
• Bra definierade bunkerkanter
• Bunkerkrattning är viktig –

särskilt varvet mot bunkerkanten
• Kan vi ta bort bunkrar?



Waste area – sandyta som inte är 
bunker
Exempel på information som bör finnas:

Allmän information
”Sandytan mellan hål 18 och 9 är så
kallad wastearea. Vidrör bollen ytan får lösa 
naturföremål flyttas och klubban får grundas”



Banmarkering



Course set up är en korrekt utsatt 
bana Rule 33-2



• Regel 27: Banans gräns, yttre och inre –Outofbounds

• Regel 26: Vattenhinder inklusive sidovattenhinder

• Regel 25: Onormala markförhållanden –mark under arbete 

• Regel 24: Hindrande föremål –oflyttbara sådana

Banmarkeringar och regler för detta



Mark under arbete
•Småplottra inte –markera hellre 
ett större område än en massa små 
öar
•Det är mycket viktigt att värdera 
var närmaste punkt för lättnad 
hamnar



Använd blå-vita pinnar vid t ex 
torvning och sådd 



Skyltar
• Tydliga budskap
• Tänk på gästspelare
• Tydlig skyltning ger kortare 

rondtider



Frågor?
Du får bara en chans att göra ett 
första intryck



Adress: Box 11016, 100 61 Stockholm. Besök: Idrottens Hus, Skansbrogatan 7
Telefon: 08-622 15 00. E-post: info@golf.se
www.golf.se
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