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Utbildningar for golfledare

Att vara golfledare ar ett viktigt och utvecklande uppdrag som ger bade ledarna och
juniorerna pé klubben en riktigt rolig fritid. Det &r givande och kul att vara ledare, att kdnna
ansvar och vara med och paverka barns upplevelse av golf.

Den hér largruppsplanen ar tankt att vara ett stod for att underldtta planeringen infor
traffarna med era ledare eller férdldrar pa klubben. Vi inleder med en kort introduktion till
golfens olika ledarutbildningar och largrupper £6ljt av largruppsplanen f6r Juniorutveckling
pa klubb— Golfaventyret fran sid. 4 och framat.

Golfens ledarutbildningar

Inom golfen finns ledarutbildning i tva steg for att skapa trygghet och engagemang i rollen
som ledare pa klubben.

¢ Golfens ledarutbildning 1 Golfaventyret (GL1). Sex timmar, genomfors av utbildad
golftrdnare som genomgatt GL1 Praktik, gidrna tillsammans med en GL1-utbildad
ledare pa golfklubben, alternativt av distriktens utbildarteam inom GL1.

e Golfens ledarutbildning 2 Férdjupning (GL2). 16 timmar, utfors av utbildarteam fran
golfdistrikt/SGF.

Mer information: golf.se/ledarutbildning.

Largrupper som komplement

Golfens ledarutbildningar kan kompletteras med largrupper for att regelbundet utbilda och
samverka med ledarna sa att de utvecklas och stannar kvar i verksamheten. Det finns flera
olika largruppsplaner som klubben kan anvanda.

e Juniorutveckling pa klubb - Introduktion. Cirka nio studietimmar som kan genomfoéras
pa klubben innan GL1 for alla som dr intresserade av att vara med och hjélpa till i
verksamheten. Gar igenom vad klubben vill med sin juniorverksamhet och hur
samarbetet mellan trdnare, ledare och foraldrar fungerar.

e Juniorutveckling pa klubb - Golfidventyret. Cirka nio studietimmar som bor
genomforas pa klubben mellan GL1 och GL2 {6r att uppmuntra arbetet med materialet
Golfdventyret och stdimma av hur verksamheten fungerar. Vad ér bra, vad kan bli
béattre och hur?


https://golf.se/ledarutbildning
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Kommer snart:

e Juniorutveckling pa klubb - Tavlingar for barn. Cirka nio studietimmar som genomfors
pé klubben efter GL2. Hur vi kan stotta vara barn fore, under och efter tavling sa att de
har kul, utvecklas och vill tdvla igen. Gar igenom hur tavlingstrappan péa klubben ser ut
innan barnen tar sig ut pa sin forsta tavling i distriktets regi och senare dven sin forsta
SGF juniortavling.

e Juniorutveckling pa klubb - Idrottsféraldrar. Cirka nio studietimmar, genomfors pa
klubben och erbjuds alla foréldrar som har barn i traning. Erfarenhetsutbyte och tips
pé hur vi kan stotta véra barn i idrotten. Hur de kan utvecklas som ménniskor och
golfspelare genom golfen.

Ledarskapet ar under stidndig utveckling och behovet av traffar och utbildningar finns varje
ar. Det finns darfor ingen tidspress att né de olika stegen. Ledarna vill precis som barnen
kédnna att de kan vara med och paverka och utveckla verksamheten. Vi tror pa team med
ledare, fordldrar och trénare som arbetar mot samma mal.

Antal deltagare och traffar

Erfarenhetsmassigt fungerar en largrupp som béast med 5-8 deltagare och att varje traff ar 1-
3 timmar lang. Det gér att ha storre grupper, men da blir karaktdren mer i form av en
utbildning och mer ansvar laggs pé largruppsledaren. Detta kan eventuellt foredras pa
Juniorutveckling pa klubb — Introduktion som dr nagot mer informativ och gjord i form av tre
traffar a tre timmar, men ni valjer alltsa helt sjdlva hur manga och hur langa tréffar ni vill ha
och tar med de delar ni vill.

[ slutet av varje largrupp finns forslag till fler traffar med olika innehall, dar klubben kan
plocka det man vill ha.

Att tinka pa infor triffarna

Ha girna en dator med for att kunna titta pa de tillhérande filmerna.

Ladda ner filmerna i forvég om ni vet att ni inte kommer att ha tillgang till internet.
En del material &r i PDF-format och behover skrivas ut infor traffarna.

Ha en SISU-blankett redo for utbildningstimmar sa att deltagarna direkt kan fylla i
namn och personnummer.
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Motet, samtalet och det gemensamma larandet

Att lara av och med varandra leder till utveckling och largruppen kénnetecknas av viljan att
lara och nyfikenheten att upptécka tillsammans. Det centrala i samtalet &r deltagarnas olika
perspektiv, erfarenheter och upplevelser.

Largruppsledaren, t.ex. ndgon fran juniorkommittén, en ledare eller trdnare pa klubben, leder
och kallar till traffarna. Largruppsledaren har sérskilt ansvar nér det géller att...

.. haintresse och engagemang f6r &mnet som gruppen vill ldra sig mer om.

.. ha kunskap och erfarenhet av att jobba med Golfdventyrets material.

.. kunna leda och férdela samtalet och diskussionen samt kunna driva p4, strukturera och
sammanfatta.

.. vara lyhérd {or deltagarnas behov, forutsattningar och synpunkter.

.. forsta att den som ar largruppsledare inte automatiskt behéver vara den som kan och
vet mest om dmnet. Det dr sjdlva métet och det gemensamma ansvaret for samtalet som
ar kdrnan ildrandet.

SISV Idrottsutbildarna — en resurs —0)
Studieforbundet SISU Idrottsutbildarna delar gdrna med sig av S I S U
erfarenheter, ger stod och kraft till just ert utvecklingsarbete, ett

samarbete ni kommer ha bédde nytta och gladje av. For genomforandet Idrottsutbildarna
av en largrupp kan de till exempel bidra med visst stod genom

folkbildningsanslaget. Det kan handla om kostnader for material, lokalhyra, studiebesok,

externa foreldsare med mera.

Kontakta garna SISU Idrottsutbildarna lokalt s& berattar de mer om hur ett samarbete kan se
ut. Kontaktuppgifter hittar du pa:


http://www.sisuidrottsutbildarna.se/
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Juniorutveckling pa klubb — Golfidventyret

Den hir largruppen riktar sig till de som gatt "Golfens Ledarutbildning 1
Golfaventyret” och ger en fordjupning i Golfaventyret fore nista steg, "Golfens
Ledarutbildning 2 Fordjupning”. Syftet dr att 6ka kunskapen, byta erfarenheter
och tankar med andra samt skapa och utveckla positiva team som vill bedriva
en utvecklande juniorverksamhet pa klubben.

Juniorutveckling pa klubb — Golfaventyret passar utmarkt att genomforas under tre tréaffar a
cirka tre timmar. Ni véljer sjdlva om dessa genomfors pa kvéllar eller helger. Mélet &r fler
ledare i foreningen med battre kunskap och som kénner sig trygga i sitt ledarskap. Klubbens
juniorverksamhet ar i fokus dér ledarna ska veta vilka verktyg som finns genom
Golfaventyret och kénna sig trygga i att anvénda dessa. Vi ska tillsammans svara pa fragorna
"Vad gor vi bra?’, "Vad ska vi géra battre?" och "Hur gor vi det?"

Innehall, 3 traffar a 3 studietimmar

e Pass1: Gd igenom Golfaventyrets upplédgg och ledarstod.

e Pass 2: Start och avslut pé ett pass med fokus pé uppvarmning, ledarskap och
passplanering.

e Pass 3: Golfspecifika pass och forhallningssatt till teknik och er ledarroll.

e Pass 4: Forslag till innehall pa fler traffar. Ni véaljer sjdlva vilka delar ni vill ta med.

Kursmaterial S
Material &r webben och boken Golfens Ledarutbildning 1 — Golfaventyret. Fﬁ‘ _‘i .'_‘
Genom att deltagarna genomgéatt GL1 bor de redan ha tillgéng till L y
materialet. Du som largruppsledare och utbildare, ndmn i inbjudan att e - ‘
deltagarna ska ta med boken till varje traff. D e

Largruppsledaren behover dven boken Golfens Ledarutbildning 2 som
finns att bestélla i golfbokhandeln.se. Du behdver ockséa forbereda tréffarna genom att skriva
ut ledarstod och passplanering till alla deltagare.

e (G3inpagolf.se/utbildning/ledarutbildning

e Scrollaner till Verktyg - planera aktiviteter i god tid och skriv ut "Planera tréningspass”
till pass 2.



http://www.golfbokhandeln.se/
http://www.golf.se/utbildning/ledarutbildning/
https://golf.se/ledarutbildning#faq-verktyg-planera-aktiviteter-i-god-tid
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Pass 1: Intro till Golfaventyret

Det forsta passet ar till for att stdmma av gruppen och visa vilka verktyg som finns genom
Golfaventyret. Deltagarna ska ha med sig sin bok Golfdventyretoch vi ska tillsammans ga
igenom "ledarstod”, webben och vad de tva andra, mer praktiska, passen ska innehalla.

Inledning

Ga igenom syftet och mélet med dessa traffar och med klubbens Golfdventyret-verksamhet.
Hur largruppstraffarna blir har gruppen ett gemensamt ansvar for genom att vara aktiva,
dela med sig av sina erfarenheter, reflektera och stélla fragor.

Forsok skapa en naturlig och opretentios start dar alla deltagare blir sedda. Borja darfér med
presentationer. Hur det gér till kan variera beroende pa storleken av gruppen. Ett exempel
kan vara att alla far beratta lite om sig sjélva, till exempel namn, gjort som ledare, tankar om
Golfaventyret och mal som ledare pé klubben.

Vad &r era egna erfarenheter fran ledare ni har haft? Vad gjorde att vissa kdndes bra och
andra mindre bra? Vilket ledarskap stér ni for i er férening? Hur vill ni vara som ledare?

Det kan dven vara bra att ta upp forvéntningar och 6nskemal infér denna largrupp. Vi gor
den for er och tillsammans for att bli battre.

Golfiaventyret Ledarstod

G&a igenom Ledarstod som finns i boken Golfens Ledarutbildning 1 och forklara
utbildningstrappan, var vi dr nu efter GL1Golfédventyret det finns inte nagon tidspress att né
de olika stegen — ledarskapet ar under stdndig utveckling.

Lat sedan deltagarna fylla i enskilt vilka utmaningar de har gjort i rutorna. Darefter far de
reflektera 2&2 vilka utmaningar de har gjort och vilka de har kvar att géra. Finns det ndgon
som ar mer eller mindre viktig for dig att géra? Varfor?

Ledarerfarenheter — gjort bra och gora mer

Alla far sdga vad de har gjort bra som ledare och vad de har kvar eller behover géra mer av -
en sak var. Skriv ner pé bladderblock vad som &r kvar att gora infér fortsattningen med
Golfens Ledarutbildning 2 - Férdjupning, baserat pa utmaningarna i Ledarstod.
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Diskussionsamnen
Dela upp deltagarna i grupper om tre och diskutera:

e Vad har varit bra i klubbens verksamhet?

e Vad behover bli battre och hur?

e Om det uppstér problem i era grupper, exempelvis ndgon som stor, inte vill vara med,
gor sig illa eller ar elak mot ndgon annan, vad gor ni da?

Ga igenom gruppens erfarenheter och ta fram en tydlig plan med saker som nér foréldrar ska
ringas och av vem.

Paus och teamdvning

Om det behovs, ta en paus for att halla koncentrationen uppe och for att lara kdnna varandra.
Anvand girna ndgon teamovning eller lara kdnna-ovningar frin boken tex en namnlek eller
Jatteknuten pé sid 59 i Golfens Ledarutbildning 1.

Golfiaventyrets 30-, 50- och 100-banor

Ga igenom de olika banorna och 14t deltagarna titta i Golfdventyret. Diskutera:

e Hur har upplagget med de olika banorna, 30, 50 och 100 fungerat nr ni haft
traningar?

e Vad tycker barnen?

e Har nilatit barnen vara med och bygga egna banor? Hur upplevde ni det?

e Var ligger utmaningarna i att f4 barnen att lara sig golfvett och grundlédggande regler?

Avslutning pass 1

Avsluta med att visa webben Golfdventyret: golf.se/golfaventyret. Logga in och visa helheten
pa sajten. Visa filmen "Introduktion till Golfdventyret” pa forsta sidan. Be ledarna sjélva titta
pa fler filmer tills ni ses igen.

Sammanfatta dagen och se om négra fragor dykt upp. Nésta gang gar vi igenom
passplanering med fokus pa uppvarmning och avslut och diskuterar syftet med det, samt gar
vidare med att utveckla vart ledarskap.


http://www.golf.se/golfaventyret
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Pass 2: Passplanering — start och avslut

Andra passet handlar frdmst om passplanering med fokus pé hur vi startar och avslutar vara
pass. Nésta géng gér vi in pa mitten av passet, det vill sédga golfdelen.

Inledning

Beratta vad dagens pass omfattar och fraga vad deltagarna kommer ihég sedan forra traffen.

Négra funderingar som dykt upp eller ndgot annat roligt att dela med sig av?
Har alla med sig Golfens Ledarutbildning 1 boken?

Né&gon som trénat golf sedan sist?

Négon som kan alla namn i gruppen?

Dela ut passplaneringarna till samtliga. Notera att det forsta dr inledning, precis samma
upplégg som vi gjort nu i largruppen gor vi ocksé pa alla traningar.

Uppvarmning — praktiskt pass utomhus

Nu nér vi gjort inledning i passplaneringen gér vi vidare till uppvarmning och gor en
praktisk uppvarmning tillsammans. Vélj en lek, fem kroppsuppvarmningar och fem
golfspecifika 6vningar och kér med gruppen, garna évningar ni inte har anvént sa mycket
tidigare fran boken/webben.

Satt er sedan ner och diskutera:

Hur fungerar uppvarmningen pa era trédningar?

Hur gor ni for att uppvarmningen ska kdnnas lekfull och rolig f6r barnen?

Hur tycker ni att de 6vningar som finns i Golfaventyret fungerar?

Reflektera tillsammans 6ver de olika golfspecifika 6vningarna och varfor de ar viktiga
justigolfen?

e Har niandra 6vningar som ni provat, i sa fall vilka? Dela med er till 6vriga och byt
erfarenheter.

Golfaventyrets 6vningsbank hjélper barnen i deras utveckling i golfen. Det &r 21
golfspecifika 6vningar som fungerar som pusselbitar till golfsvingen. G4 igenom alla
uppvarmningsévningar och stdm av att gruppen vet vilka de &r. Om ni kommit pa fler bra
uppvarmningar, skriv ner dem pa era passplaneringar dér det finns lediga rutor.

Maélet ér att alla anvédnder Golfdventyrets 6vningsbank med olika uppvarmningar och
golfspecifika 6vningar. Visa gdrna nagot exempel fran webben och diskutera gruppens
erfarenheter — hur ldgger ni pusslet?
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Paus

Bra med en kaffepaus for att deltagarna ska fa smaélta vad som har sagts och hinna reflektera
med varandra. Forsta delen har handlat om hur vi startar ett pass. Efter fikapausen ska vi g
igenom hur vi avslutar ett pass.

Avslutning av ett pass
Dela med er och diskutera hur ni avslutar ett Golfaventyret-pass:

Vad gor ni efter tréningarna?

Hur héller ni ihop gruppen?

Hur avslutar ni?

Finns det saker ni tror gér att gora pa slutet for att skicka ivdg barnen med en hérlig
kénsla och en langtan till nésta gdng? [ sa fall vad?

e Kannigebarnen léxa till ndsta gang? Flera av utmaningarna passar utmarkt som ldxa
och uppmuntrar till spel och traning pa egen hand.

Ga igenom fragorna i passplaneringen som avslutar passet, till exempel "vad var roligast
idag?”

Utvardering av ett pass

Fortsatt med att diskutera vad ledarteamet gor efter traningen. Bérja med att ga igenom
pastaendena pa sid. 3 i dokumentet Passplanering och diskutera dem. Om du och ledarteamet
vet att det ar bra att ni moter en hel del av de pastédenden vid varje traningspass — hur
forbereder ni er da for passet och hur sker er samverkan i ledarteamet?

Pa& samma sida i passplaneringen finns &ven utvérdering for oss ledare. Diskutera:

e Vilka har redan jobbat med utvarderingen for ledare?
e Vadupplever ni att det har gett er att gora den efter passen?
e Hur utvecklas ditt/ert ledarskap?
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Ytterligare diskussionsfragor

Hur sgkerstéller ni att ni ser alla barn?

Hur inkluderar ni dem pa bésta satt fore, under och efter traningen?

Hur kan ni som ledare bidra till att barnen kanner glddje och har roligt?

Har ni haft egna barn i trdning? I sa fall hur har det fungerat?

Vad &r utmaningarna med att f6rsdka hélla isdr tranarrollen och féraldrarollen?
Hur kan ni tillsammans tydliggora rollen som ledare respektive forédlder i ert
ledarteam?

Avslutning pass 2

Avsluta med en sammanfattning av dagen — genomgang av start och avslut pé ett pass. Nésta
gang, som &r sista gangen for denna largrupp, ska vi fokusera péa golfens slag. Ta som vanligt
med passplaneringen och boken Golfédventyret.
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Pass 3: Passplanering — golftraning

Under det tredje passet ska vi fokusera pa golfdelen av vara traningspass. Till detta pass ar
det bra om trénaren bjuds in om hon/han ej redan ar med.

Inledning

Borja med en tillbakablick och deltagarnas reflektioner fran de foregdende tréffarna:

e Vilka frdgor har dykt upp sedan forra traffen?
e Vadgjorde vi?
e Nagot som kénns otydligt eller har vi koll?

Golfens slag

Ga igenom och diskutera vilka utmaningar deltagarna har stott pd i att forscka lara ut de
olika golfslagen.

e Ar det nagon skillnad mellan de olika slagen nér det kommer till att lara ut? I s& fall
vad?

e Huranvander ni Golfdventyret-materialet med alla 6vningar i boken och p& webben?
Anvénder ni t.ex. filmerna for att tréna sjédlva som ledare eller for att visa barnen i
gruppen hur en 6vning gér till, pa en lasplatta eller mobil?

e Hur fungerar "levlingen" frdn den enklare 6vningen till nésta steg?

e Hurlangt har barnen kommit med att gora 6vningarna pa den niva de ér, banorna
samt utmaningarna?

e Hur anvander ni Golfaventyret-boken sa att barnen sjélva fyller i och ser vad de har
klarat av? Dela med er och diskutera.

Tranaren visar vad hon/han brukar se och stotta barnen med. Hur ger vi barnen feedback
utifran vad de ska klara av att gora i ett slag?

Ga igenom enklare tips som t.ex. GUBBS (Grepp, Uppstéllning, Balans, Bollplacering och
Sikte). Precis som vi vill att barnen ska testa sig fram for att hitta ratt ska vi nu lata er ledare
testa er fram.
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Praktiskt pass utomhus

Ta med hela gruppen ut for ett praktiskt pass med deltagarna, med largruppsledaren och
tranaren som ledare.

e Testaatt halla "starkt och svagt” grepp, vad héande?
o Testa att std som "en ostbage och en atlet”, kdnner ni skillnad?
e Testabalansen genom att t.ex. std jamfota eller valdigt brett isér. Vad hédnder med
bollen och er kroppsrorelse?
e Testaolika bollplaceringar fram, bak, ndrmare dig och langre ifrdn - vad hénder?
e Testa att sikta pé olika saker med fotter, axlar och hoft. Vad hédnder om ni inte siktar
dit ni ska?
e Reflektioner:
o Vilka av de golfspecifika uppvarmningsévningarna i Golfaventyret kan ni
anvanda for att utveckla motoriken/tekniken?
o Vilken utrustning behéver barnen och hur kan vi hjdlpa dem att hitta ratt?

Paus

Bra med en kaffepaus for att deltagarna ska fa smaélta vad som har sagts och hinna reflektera
med varandra. Nu har vi testat golftraning for att hitta lésningar sjélva. Efter pausen ska vi
fundera pd hur det &r nér vara barn "levlar” och far handicap och vill ut pa banan.

De olika stegen

Du som largruppsledare ldser sid. 58—-59 i boken Golfens Ledarutbildning 2 och beskriver de
olika stegen:

Steg 1: Att kunna slé slaget.

Steg 2: Att kunna fa bollen néra fran olika avstand.
Steg 3: Att kunna {4 bollen néra fran lutande underlag.
Steg 4: Att kunna spela med slaget.
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Golfens slag

Se sid 14 i Golfens Ledarutbildning 1. Ta ett slag i taget, beskriv slaget och prata om hur
trdningarna har gatt med dessa olika slag. De sju olika slagen ni trédnar pa och diskuterar &r:

Putt

Chip
Lobbslag
Bunkerslag
Wedgeslag
Inspelsslag
Utslag

Diskutera:

e Nagot som dr svarare dn ett annat eller andra funderingar som kommit upp?

e Vad sker nér barnen klarar av en 6vning och gér vidare till nédsta i de olika slagen?

e Naér de inte klarar av nésta steg, reflektera 6ver hur ni gér dé. Later ni barnet backa ett
steg eller behover de trdna pa nagon golfspecifik 6vning for att klara av slaget?

e Tittaigenom era passplaneringar for att se vilka av steg 1-4 ni gjort pa de olika slagen.

Till dig som largruppsledare: G& igenom vikten av att anpassa évningarna utifrdn barnets
niva for att sedan ta nésta steg. Det ar grundlédggande f6r barnens motivation och
genomsyrar Golfaventyret.

Avslutning pass 3

Har vi fatt svar pa fragorna "Vad gér vi bra?", "Vad ska vi géra battre?" och "Hur gér vi det?".

Tack f6r denna largrupp. Om vi skulle starta en largrupp till vad ni skulle vilja férdjupa er i for
att vissa ert ledarskap &nnu mer? Nagot ni saknat i denna som ni vill ha mer av?



@ 13(13)

Svenska
Golfférbundet

Pass 4: Forslag pa ytterligare material

Om ni vill ldgga till fler traffar har vi satt samman forslag pa bra material att anvéanda.

1. Putt och chip

Ett pass dér ni gar igenom putt och chip péa Level 2, sid. 51-52 i boken Golfens
Ledarutbildning 1 - Golfdventyret. G& igenom vilka 6vningar ni gor och hur det gatt pa
trdningarna. Avsluta med att visa film pé putt och chip fran webben.

2. Lobb-, wedge- och bunkerslag

Ett pass dér ni gar igenom lobbslag, bunkerslag och wedgeslag pa Level 3, sid. 73-75 i1 Golfens
Ledarutbildning 1 - Golfdventyret. G& igenom vilka 6vningar ni gor och hur det gatt pa
trdningarna. Avsluta med att visa film pé dessa slag fran webben.

3. Inspel och utslag

Ett pass dér ni gar igenom inspel och utslag pa Level 4, sid. 97 1 Golfens Ledarutbildning 1 -
Golfaventyret. Ga igenom vilka évningar ni gér och hur det gatt pé traningarna. Avsluta med
att visa film pa dessa fran webbsidan.

4. Pa banan med handicap

Ett pass dér ni gar igenom hur det gér att f& handicap och komma ut pa& banan. Se filmen
"Spela med handicap”. Samtalsdmnen att jobba med:

e Hur kan ni anvénda utmaningarna pé Level 4 i trdningspassen? Diskutera tva och tva.

e Hurlagger ni upp tréningar for dem som har handicap?

e Hurklarar ni att anvénda 6vningarna som finns i Golfens Ledarutbildning 1 -
Golfaventyret? Hur har de fungerat?

e Vad gor ni for att nivaanpassa 6vningarna for individerna i gruppen?

GOr ett gemensamt uppvarmningsprogram med 6vningar frdn Golfaventyret, som spelarna
anviander innan de ska trdna och spela pa egen hand.

Vad gor ni for andra 6vningar? Kom tillsammans pé 3-5 nya ¢évningar som passar barn med
minst 54 1 handicap.

Hur lar ni ut golfregler i samband med trédningarna? Finns det ndgra andra utmaningar med
att trdna barn och ungdomar ute pé en fullstor bana jamfort med en 30- eller 50-bana? I s
fall vilka?
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