
Nyckeltal för 
juniorverksamhet.



Varför nyckeltal?
Syftet är att ha en god och 
utvecklande idrottsmiljö där:
• vi känner till och förstår nuläget
• fler än de som är mest insatta vet 

vad som händer
• vi kan dra bättre slutsatser om det vi 

gör leder framåt
• vi kan hålla riktningen över tid



(Infoga bild)(Infoga bild)

Nyckeltal och mål Beskrivning Utfall 2018 Mål 2019 Mål 2020

1. Antal juniorer Totalt antal juniorer i klubben, i procent av antal medlemmar

2. Andel i träning Antalet juniorer per åldersgrupp som deltar i verksamheten
6–12 år:
13–15 år:
16–21 år:

3. Åldersfördelning Antalet juniorer som klubben har fördelat på respektive födelseår

4. Könsfördelning Förhållande mellan pojkar och flickor för respektive födelseår

5. Utvecklingen (hcp) Den spelskicklighet spelarna har i förhållande till sin ålder

6. LOK gruppaktiviteter Antalet träningar/aktiviteter som klubben genomför under ett år

7. Klubbtävlingar Hur stor andel juniorer som deltagit i en tävling på klubbnivå
6–12 år:
13–15 år:
16–21 år:

8. Tävling utanför 
klubben

Hur stor andel juniorer som deltagit i en tävling utanför klubben 13–15 år:
16–21 år:

9. Ledare Antal ledare per grupp: totalt, unga/vuxna, könsfördelning, ev. olika roller. 



Fem tal kräver viss handpåläggning: 
• Klubbtävlingar 
• Tävlingar på andra klubbar
• Andel som är med i träningen
• Ledare
• LOK-aktiviteter

– Det statliga LOK-stödet finns på rf.se, det 
kommunala får ni via er kommun

– OBS! Det är endast föreningar som ansökt 
och fått ansökan godkänd som får LOK-stöd

Mall för nyckeltal och rapport i GIT.
• Ladda ner excelfilen ”Mall för nyckeltal” 

på golf.se/juniorutveckling under 
rubriken ”Organisation”

• Gå till fliken ”GIT” i excelfilen och följ 
instruktionerna för att exportera rapport 
(se även nästa sida)

• Klistra in GIT-datan i fliken ”Inmatning”
• Markera siffrorna i kolumnen ”Ålder och 

hcp”, vänsterklicka och konvertera till tal

https://www.rf.se/bidragochstod/lok-stod/ansokomlok-stod/
https://golf.se/for-klubben/idrottsutveckling/juniorverksamhet-pa-klubb/#faq-1-organisation


Exportera rapport från GIT:
• I personrapporter, välj filen 

GIT.Junior.Excel som kan 
filtreras efter ålder o s v

• Klicka på ”Generera rapport”
• Spara filen på datorn
• Öppna filen, kopiera och klistra 

in datan i ”Mall för nyckeltal”



Diskutera, analysera och reflektera.
• Under fliken ”Sammanställning” i 

mallen för nyckeltal finns diagram 
som visar nuläget

• Därefter är det dags för ”action” – att 
agera utifrån nuläget

• Till hjälp finns frågor att arbeta med 
under fliken ”Frågor” i excelfilen



Gör en 
verksamhetsplan.
• Ta fram klubbens underlag och 

fastställ ett nuläge
• Ta hjälp av de nio frågorna kring 

nyckeltalen
• Jobba med mål i nyckeltalen för 

önskat nytt läge 
• Gör en verksamhetsplan (mall finns 

på golf.se/juniorutveckling) 

https://golf.se/for-klubben/idrottsutveckling/juniorverksamhet-pa-klubb/#faq-1-organisation


Adress: Skansbron 7, 118 60 Stockholm.
Telefon: 08-622 15 00. E-post: info@golf.se
Internet: www.golf.se
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