
Checklista bildskärmsarbete 
 
Att användas för kontroll av bildskärmsarbete. Vad behöver göras? 
 

1. Finns handlovsstöd för underarmarna? 

Ja 

□ 

Nej 

 □ 

2. Om ”mus” nyttjas, är den bra placerad? □ □ 

3. Behövs koncepthållare? □ □ 

4. Är stolen enkelt ställbar i rygg- och höjdled? □ □ 

5. Är det besvärande ljud från dator/skrivare? □ □ 

6. Besväras man av reflexer från 
 

□ □ 

7. Behövs det gardiner/persienner i rummet? □ □ 

8. Är det ljusharmoni i rummet? □ □ 

9. Är arbetsuppgifterna tillräckligt omväxlande? □ □ 
 
10. Har personalen tillräcklig datakompetens  
        för sina  arbetsuppgifter?   □     □ 
 
11.  Har personal som arbetar mer än en tim/dag  
        genomgått synundersökning?  □    □ 
 
12.  Finns det behov av terminalglasögon?                           □                              □ 
 
 
Övrigt 
 
................................................................................................................................................... 
 
Medverkande 
 
................................................................................................................................................... 
 
Datum 
 
...................................................... 
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