Valkommen
till golfen.

SA KOMMER DU IGANG




Vattenhinder.

Bunker. :

1. Golfbanan.

Enbana bestar oftast av 18 hal med olika ldngd:
par 3 som &r kortast, par 4 som dr medellanga och
par 5 som &r langst. Pa varje hél finns en utslags-
plats kallad tee. Darifran bérjar du spela ldngs en
klippt yta (fairway) mot en flagga som star pa en
finklippt grasyta (green). Langs halet finns spel-
hinder som sandfyllda bunkrar och vattenhin-
der, som du spelar 6ver eller runt.



2.Spelet.

Golf gar ut pa att ta sig fran tee till green och putta
bollen i hal pa sa fa slag som mojligt. Par 4 innebér
att malet for en van spelare &r att klara halet pa
fyra slag - utslag, transportslag och tva puttar.
Beroende pa spelniva ges extraslag kallat handi-
cap. Nar dubérjar pa handicap 54 ska du klara ett
par 4-hal pa sju slag. En 18-halsrunda tar cirka
fyratimmar att spela och 9 hal hélften sa lang tid.
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Andra slaget fran fairway.

Tredje och

RS X i fjarde slaget,
. Forstaslaget fran tee. . puttpagreen.




Drivern ar klubban
du slar lingst med.

Slagen.

For att ta dig till green och f6rbi alla hinder
anvander du olika sorters klubbor som gor att
bollen flyger olika hégt och langt. Exempel pa
klubbor &r driver som du anvénder att sl4 ut med
fran tee, fairwayklubbor som anvands till langa
transportslag, jarnklubbor som du spelar in med
mot green och slutligen puttern som du sénker
bollenihalet med.



4.Utrustningen.

Ar duny i golfen récker det med 6-7 klubbor.
Ofta far dulana och testa klubbor pa golfklubben.
Dubehover ocksa bollar, bag, greenlagare, peggar
att sla bollen ifran pa tee, gymnastikskor och
kanske en handske f6r battre grepp om klubban.
Nar du blir lite battre kan du fylla pa med fler
klubbor, och golfskor som &r anpassade for ett bra
grepp mot marken.

] . Bag,bollar

och klubbor.



Spelformer.

Det finns manga roliga spelformer, individuellt
ochilag. Nagra av de vanligaste ar podngbogey,
slagspel och match. I podngbogey far du podng
pa varje hal och den som har flest poéng vinner.
I slagspel réknas varje slag och den med minst
antal slag vinner. I matchspel tdvlar du mot en
motspelare och den som vinner flest hél totalt
tar hem matchen.

. En av golfens mest
*  populéra spelformer.



6. Utveckling.

Golfare pa helt olika nivaer och i olika aldrar

kan motas och spela palika villkor, da vara
skillnader utjdmnas i golfens finurliga handicap-
system. Det dr ocksa ett sitt att méta din egen
utveckling eftersom du borjar pa handicap 54
och sénker dig i takt med att du blir battre.

Det &r aldrig for sent att borja spela och du
utvecklas helalivet.



460 golfklubbar
att vilja pa.

St

Manga har upptéckt tjusningen med Sveriges
storsta breddidrott. Det finns 460 golfklubbar
med runt 490 000 medlemmar. Golf &r ett sdtt
att umgas med kompisar, familj eller medlemmar
ihemmaklubben. Golfare som gillar att resa kan
besoka olika klubbar runt om ilandet — eller
utomlands - och tréffa nya ménniskor med
samma intresse.



2. Halsa.

Att rora pé sig ar bra f6r kroppen och knoppen
och under en golfrunda gar du cirka 10 000 steg.
Det &r ocksa kul att idrotta tillsammans. Sveriges
néra 490 000 golfare gar sammanlagt 10 miljoner
mil per ar och studier fran Karolinska Institutet
har visat att golfare lever upp till fem ar langre.

Friskluft och ®
friskareliv. ;



Idrott mitti
naturen.

9. Naturupplevelse.

Golfbanan bildar ofta en gron oas dar méanniskor
och natur mots. Att spela golf och samtidigt fa
vistas i naturen ar en perfekt kombination.
Pabanan finns en omvéxlande flora och en
biologisk mangfald med groddjur och faglar

som trivs vid dammarna. Valkommen till
véarldens vackraste idrottsarenal
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Sakommerduigang!
Later det kul med golf? Léttaste sdttet att borja
ar att ga en Gront Kort-kurs pa klubben — en
nyborjarkurs f6r vuxna. Barnens vég in i golfen
kallas Golfaventyret som har anpassade korta
banor och utrustning. Fér ménniskor med
funktionsnedsattning finns handigolf. Kontakta
en golfklubb sa hjélper de dig vidare.

Lis mer pa golf.se/borjaspelagolf.




Golf!

Tadigfran start
till mal med sa fa slag
som mojligt. Alla kan
spela — helalivet.
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