
UTRUSTNINGSLISTA FÖR GOLFÄVENTYRET 

 Nr Sak Antal GL 1 Praktik Kommentar 

1 Tee-skyltar 30-bana 6     

2 Tee-skyltar 50-bana 12 X   

3 Tee-skyltar 100-bana 18     

Målring – 2m diameter 6   Skall vara av glasfiber. För 1 m kapa längder med sax om 3,1 m och för 2 m 6,2 m.  

5 

Målring – 1m diameter 9 X Köps på Ahlsell, artikel nr. 1600171(Stäm av att det finns på lager). Lägg ändar omlott och 
tejpa samman med bred plasttejp. OBS! För att handla på Ahlsells krävs företagskonto t ex 
golfklubben (ange org.nr) och kontant/kortbetalning . 

6 
Målring – 4m diameter   X Skall vara av rep 8 mm diameter, för 4 m. r. skall repet kapas i längder om 12,5 m. 

7 Snurren 1   För att genomföra övningen snurren. 

8 
Snurren uppgifter 10   Utmaningar för nedskrivna på papper, gärna inplastade. 

9 Golfbollar   X   

10 Innebandyboll 50 X Köp på Stadium. 

11 
Innebandyboll – plastfylld 25 X Köp på Stadium, fyll med två avfallspåsar för rätt vikt. Använd skruvmejsel för att peta in 

påsarna. 

12 Tennisboll 25 X Köp på Stadium.  

13 
Koner 27 X Finns att köpa på Stadium, numrera från 1-9 med permanent touchpenna. 

14 Markeringsknappar 50   För att markera ut avstånd i puttning. 

15 
Siktpinne/skaft 20 X För att använda för golfträning och för golfspecifik motorisk träning. 

16 Fotboll i plastkasse 10   För att genomföra kastträning. 

17 Frisbee 10   För att genomföra kastträning. 

18 Planka 2   För att genomföra uppvärmning.  

19 Scorekort 30-banan      Finns att ladda ned på webb – golf.se/golfäventyret. 

20 Scorekort 50-banan      Finns att ladda ned på webb – golf.se/golfäventyret. 

21 Scorekort 100-banan      Finns att ladda ned på webb – golf.se/golfäventyret. 


