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Antidopingprogram for Svenska
Golfforbundet

Svenska Golfforbundet (SGF) ska enligt Riksidrottstérbundets (RF) stadgar (2015), 11 kap, 4 §,
punkt 5 "aktivt arbeta for en dopingfri verksamhet inom férbundet och sina medlems-
foreningar samt upprétta plan for antidopingarbetet”.

Policy om doping

Svenska Golfforbundet tar avstand fran all anvédndning av medel och metoder som férbjudits
av WADA eller darutover av internationella specialidrottsférbund sa som International Golf
Federation (IGF) och European Disabled Golf Association (EDGA).

SGF:s antidopingarbete ska leda till att kunskaper om och attityder mot doping sprids och
uppréatthalls inom golfen. Inriktningen &r att leva upp till kraven i varldsantidopingkoden
och att golfen i Sverige ska vara dopingfri.

Vad vi menar med doping

Generell betydelse: Anvindning av otilldtna substanser och utnyttjande av férbjudna
metoder i avsikt att forbattra fysisk och psykisk prestationsférméga, bedéva trétthet eller
forbattra dterhdmtning.

Faktisk betydelse inom idrotten och golfen: substanser och metoder som finns listade i
WADA:s dopinglista dr férbjudna inom idrotten. WADA:s dopinglista utgor en obligatorisk
internationell standard under Varldsantidopingkoden.

Nulagesanalys svensk golf
Golfen har haft ett dopingfall och i 6vrigt varit forskonad fran konstaterade dopingfall.

Golfen, som dr en mycket teknisk idrott, tenderar att bli mer och mer atletisk ddrmed finns
en potentiell risk att spelare forsoker hitta genvégar, till exempel genom att anvénda otilldtna
preparat, istdllet for att trdna mer och lita pé sin egen formaga.
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Amnen som 6kar koncentrationsférmagan eller verkar avslappnande skulle vid intag strax
fore eller under tavling ocksd kunna ge en kortsiktigt positiv effekt pa tavlingsresultatet.
Dessutom kan betablockerande &mnen effektivt hdmma tremor (skakningar).

Det finns ingen studie gjord pé golfares kunskapslége och attityder i dopingsammanhang.
Det finns dnda skal att anta att utanfor landslagstrupperna och golfgymnasierna ar
kunskapsnivén lag om doping, dopingkontroller och den aktuella dopinglistan. Det ar
tveksamt om merparten av golfarna kanner till vilka rattigheter och skyldigheter de har i
dopingsammanhang.

Anvandandet av mediciner ar inte utbrett bland de aktiva. Ddremot antas att &ven inom
golfen okar anvandandet av kosttillskott och liknande preparat.

SGF:s antidopingverksamhet bedrivs idag genom information och kontroller. Information
om SGF:s policy finns i Spel- och tévlingshandboken och pé golf.se. Dessutom har under de
senaste aren informationskampanjer gjorts vid ett flertal tillféllen vid olika tévlingar for
amatdrer och professionella spelare. Spelare och ledare bérjar bli mer medvetna om att golfen
maste ta sitt ansvar vad géller antidopingfragor.

Varldsantidopingkoden (The World Anti-Doping Code) och dess standarder &r inférd i
Antidoping Sveriges dopingregler. Alla internationella och nationella
antidopingorganisationer och alla ldnder som &r signatérer av koden foljer detta regelverk.
Alla dopingregler och 6vrig antidopinginformation finns pa antidoping.se.

Risker

Att anvanda dopingmedel innebdr manga risker. Doping med hormoner som anabola
steroider, testosteron och tillvaxthormon, pédverkar kroppens normala hormonsystem,
strukturer med mera och kan leda till allvarliga fysiska och psykiska biverkningar.

Risker med kosttillskott

Vi avrader starkt fran att anvanda kosttillskott. Om du &ter en valbalanserad kost och ar 1
energibalans finns inget behov av kosttillskott.

Det har ocksé visat sig att méanga kosttillskott innehéllit férbjudna och hélsofarliga
substanser, &ven nér detta inte framgétt av innehéllsdeklarationen. Sarskilt vill vi varna for
kosttillskott som utlovar 6kad vikt eller styrka. Det ar huvudsakligen dar vi hittar
dopingklassade substanser. De séljs ofta under rubriken "PWOQO" eller "prestationshdjare”.

Nar det galler kosttillskott som salufors pé internet, i butik eller apotek &r kvalitetskontrollen
okénd vilket gor att man aldrig kan vara helt sédker pa vad produkterna innehéller. Man kan
alltsa bli falld for doping &ven om man inte dr medveten om att man tagit nagot otillatet
medel.


http://www.antidoping.se/
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Dopingkontroller

Syftet med dopingkontrollerna &r att avskricka och forsvara anvédndandet av dopingpreparat
sé att en forebyggande effekt uppnaés. I forsta hand prioriteras kontroller riktade mot spelare
som ingdr i SGF:s landslagsverksamhet och i SGF:s tavlingstrappa.

Information och utbildning &r, tillsammans med dopingkontroller, de viktigaste verktygen i
idrottsrorelsens antidopingarbete. De allra flesta idrottsutdvare har accepterat att
dopingkontroller behdvs och sé gott som alla kontroller genomfors darfor i god anda. Ménga
idrottsutdvare ar glada att £& visa att de ar "rena".

Kontrollerna genomfors sévél i samband med tavling som vid trédning. Dopingprov kan &ven
tas vid andra tillféllen, till exempel genom hembesok. I Sverige utfoérs kontrollerna av
Antidoping Sveriges legitimerade dopingkontrollfunktionérer.

Vid utlandsvistelse kan svenska idrottare bli dopingkontrollerade av det besckta landets
antidopingorganisation eller av internationell antidopingorganisation. S&dana kontroller
sker normalt utan férvarning och pa uppdrag av internationella specialidrottsforbund (ISF)
eller av World Anti Doping Agency (WADA).

SGF samarbetar med Antidoping Sveriges dopingkommission angdende planeringen av
kontrollverksamheten inom golfen och tillhandahéller déarfor téavlingsprogram och aktuell
information om landslagssamlingar/léger.

Internationellt

SGF verkar for att vid internationella tévlingar i Sverige genomfora dopingtester.

Historik dopingkontroller

Av SGF initierade kontroller har skett vid SM Match pé Jonkoping GK (1988), Teleannons
Grand Prix p& Agesta GK (1989), Swedish International pa Upsala GK (1993), Compaq Open pa
Osterakers GK (1994), EM herrar Skévde GK (2005), SM Match pé Osterdkers GK (2009), lag-
EM herrar pa Oster&kers GK (2010).

Oannonserad test har skett vid Nordea Tour pa Sélvesborg GK (2013). Dessutom har
Gastrike/Hélsinge Idrottsforbund testat vid JSM pa Gévle GK i borjan av nittiotalet.
Eventuellt har fler lokala tester genomforts.

Infér OS 2016 utokades SGF:s antidopingarbete med ¢kat antal OOC-kontroller samt
vistelserapportering for golfare som tagits ut till OS. Det &r golfare pé hog tavlingsniva och
unga spelare som testas samt golfare uttagna till OS.
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Idrottsutovares ansvar

Utdrag ur Idrottens Antidopingreglemente, som faststélldes av extra RF-stdmma 22
december 2020 och géller fran och med 1januari 2021:

Idrottsutdvares ansvar (artikel 19)

e Attha vetskap om och uppfylla kraven i detta reglemente.
e Attvara tillgdnglig fér Dopingkontroll nér som helst.
e Atttaansvar,iantidopinghinseende, f6r vad som intas och Brukas.

e Attinformera medicinsk personal om att Férbjudna substanser och Forbjudna
metoder inte far anvandas och att ta ansvar for att ingen erhéllen medicinsk
behandling bryter mot detta reglemente.

e Attupplysa ADSE och berort ISF om beslut avseende att Idrottsutdvaren begatt en
dopingforseelse under de senaste tio (10) &ren, vilket beslut meddelats av en
organisation som inte ar Signatar.

e Att samarbeta med Antidopingorganisationer som utreder dopingforseelser.

Idrottsutdvarbitradens ansvar (artikel 20)

e Attha vetskap om och uppfylla kraven i detta reglemente.
e Attbidra till goda varderingar hos Idrottsutdvare géllande attityden till antidoping.

e Attupplysa ADSE och berort ISF om beslut avseende att Idrottsutévare begatt en
dopingforseelse under de senaste tio (10) &ren, vilket beslut meddelats av en
organisation som inte ar Signatar.

e Attsamarbeta med Antidopingorganisationer som utreder dopingforseelser.

e Idrottsutovarbitrdden ska inte Bruka eller Inneha Forbjuden substans eller Forbjuden
metod utan skélig anledning.

Ansvar for annan person som omfattas av reglementet (artikel 21)

e Attha vetskap om och uppfylla kraven i detta reglemente.

e Attupplysa ADSE och berort ISF om beslut avseende att Idrottsutdvare begatt en
dopingforseelse under de senaste tio (10) &ren, vilket beslut meddelats av en
organisation som inte ar Signatar.

e Att samarbeta med Antidopingorganisationer som utreder dopingforseelser.

e Attinte Bruka eller Inneha Forbjuden substans eller Forbjuden metod utan skalig
anledning.


https://www.antidoping.se/globalassets/riksidrottsforbundet-svensk-antidoping/regler--standerder/201230-idrottens-antidopingreglemente-v.2.0.pdf
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Dispens och dispensansokan

Dispensreglerna har tillkommit for att idrottsutovare som av medicinska skal méaste anvénda
dopingklassade lakemedel ska kunna utova sin idrott. Dispensreglerna ar inom svensk idrott
anpassade till kraven i World Anti-Doping Code.

Individuell dispens

Alla idrottsutovare som anvander dopingklassade substanser/preparat och ér pa
nationell/hog téavlingsniva ska alltid soka individuell dispens sé snart behandling
péborjas/planeras med dessa dopingklassade preparat.

Definition av idrottsutévare pa nationell/hdg tévlingsniva i golf:

e Spelare som &r uttagen till ndgon av amatorlandslagen (Swedish Golf Team) och
spelare som &r uttagna till Paragolflandslaget (fysiskt och psykiskt funktionsnedsatta).

e Spelare som deltar pad Swedish Golf tour (SGT), Nordic Golf Tour (NGT), MoreGolf
Mastercard Tour (MGT). Professionella spelare som ingar i SOK:s och Swedish Golf
Teams (landslagets) proffssatsning OS 2021.

Ovrig idrottsutdvare
e (Ovriga spelare, som inte omfattas av definitionen av nationell/hég tivlingsniva, har
mojlighet att s6ka dispensen retroaktivt, alltsé i efterhand.

[ ansckan ska diagnosen styrkas genom:

1. Medicinsk historia
2. Undersokningsfynd
3. Eventuella laboratorieprover med relevans for diagnosen.

Information om och blanketter fér dispensansdkan finns pé antidoping.se under "Medicinsk
dispens”.

Retroaktiv dispens

Idrottare pa ovrig idrottsniva, det vill sdga ej nationell/hég tavlingsnivé enligt ovan, ansoker
om en retroaktiv dispens efter begéran fran Dopingkommissionen fér bruk av dopingklassad
substans/metod. Sddan begidran kommer normalt nér idrottsutovaren far besked om att
forbjudna substanser hittats i dopingprovet.

Ovrig idrottsutévare far alltsd méjlighet att ansoka om dispens i efterhand medan
idrottsutdvare pd nationell/hog tavlingsniva alltid méste ansoka om dispens i forvéag.

Om det &r aktuellt for en spelare att delta i internationell tdvling bor spelaren kontrollera om
tévlingen finns med pé International Golf Federations (IGF) lista 6ver tavlingar som omfattas


https://www.antidoping.se/dopinglistanlakemedelssok/Medicinskdispens/
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av deras dispensregler. I sa fall méste spelaren i god tid anscka om dispens direkt till dem.
Annars géller den svenska dispenshanteringen &ven internationellt. Uppgifter om vilka
tavlingar som omfattas av IGF:s regler finns normalt pa deras hemsida, igfgolf.org.

SGF:s forbundslékare, landslagsldkare och handléggare i dopingfrégor kan svara pé fragor om
ytterligare information dr nodvéandig.

Juridiska aspekter

Idrottsutovare som gor sig skyldig till doping, eller den som hjalper en idrottsutovare att dopa
sig, kan bestraffas enligt idrottens antidopingreglemente alternativt enligt RF:s stadgar.

Domande instans dr Antidoping Sveriges Dopingndmnd och som &klagare fungerar
Antidoping Sveriges Dopingkommission. Domslut kan 6verklagas till idrottens hogsta
domstol i Sverige, Riksidrottsndmnden (RIN). I vissa speciella fall kan &ven RIN-beslut
géllande doping overklagas till Court of Arbitration for Sport (CAS) som &r idrottens
internationella skiljedomstol.

Straff pa upp till fyra ars avstdngning kan utdémas vid forsta tillféllet. Vid upprepad doping
kan livstidsstraff utdémas. Avstédngning avser alla idrotter och under strafftiden far den
démde inte delta i ndgon form av organiserad idrottsverksamhet, som tréning, tavling,
uppvisning eller utova uppdrag.

Pafoljder for individer

Spelaren ar personligen ansvarig for att sékerstélla att han/hon inte fér i sig ndgon férbjuden
substans.

Stratfet for avsiktlig doping av enligt dopinglistan icke specificerad substans &r i
normalfallen fyra &r. Samtidigt &r straffsatserna flexibla da det ges mdjlighet att badde minska
och ¢ka strafflingden beroende p& omsténdigheter. Vid bruk av kontaminerade kosttillskott
Oppnas en mojlighet att f& mildare straff &n tidigare forutsatt att idrottsutovaren kan visa att
den gjort allt for att ta reda pd innehéllet.

Vid konstaterat dopingfall i samband med tévling diskvalificeras spelaren, eventuella
rekordnoteringar stryks och resultatlistan justeras. Vid lagtavling géller tavlingens regler for
diskvalificerad spelare.

Vagran eller underlételse att ldmna dopingprov bestraffas i utgangslaget med fyra ars
avstangning. Om en idrottsutovare fullstdndigt erkdnner och dessutom ldmnar vésentlig
information som leder fram till att man kan pavisa dopingforseelser som begétts av andra
personer kan avstangning nedsattas, villkorligt nedséttas eller till och med upphévas.


https://www.igfgolf.org/
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Undersokning och utredning

Det finns krav pa SGF att rapportera all information till Antidoping Sverige som kan tyda pa
brott mot dopingreglerna. Preskriptionstiden for brott mot dopingreglerna &r tio ar.

Alla dopingarenden ska behandlas enligt det svenska antidopingreglementet och enligt
golfens internationella forbunds regler som bada foljer det som stédr i WADC. Om det &r oklart
vad som géller &r det WADC som har foretrade.

Antidoping Sveriges Dopingnidmnd (DoN) ska som forsta instans préva alla
bestraffningsédrenden enligt Idrottens antidopingreglemente. SGF:s Juridiska Ndmnd &r
séledes inte involverad i beslutsprocessen.

SGF kréver att ledare accepterar antidopingorganisationers rattsbefogenhet. Obligatorisk
undersokning av ledare ska ske nér underarig begar dopingforseelse. Det &r forbjudet att
samarbeta med en person som ar under avstangning enligt dopingreglerna.

I Spel- och tavlingshandboken finns SGF:s 6vergripande regler specificerat angdende ren

idrott och antidoping:

"Svensk idrott vill inte att alkoholdrycker ska forekomma bland vare sig ledare eller aktiva i
samband med barn- och ungdomsverksamhet. Det ska rédda nolltolerans mot narkotika och
doping och vi arbetar for en tobaksfri idrott.”

Avtal om att ta avstand fran doping och att inte bryta mot dopingreglerna tecknas med
landslagsspelarna (landslagstrupperna).

Information och utbildning

Spel- och tévlingshandboken anvénds for informationsspridning, liksom hemsidan golf.se.
Antidopingsprogrammets innehdll kan infogas i befintligt utbildningsmaterial riktat till
bland annat landslagsledare och centrala ungdomsledare.

En viktig grupp ar landslagscoacher/ledare och larare/tranare vid Riksidrottsgymnasierna
(RIG), Nationell Idrottsutbildning (NIU) samt SGF Elitmiljé Halmstad, som &ven ansvarar for
att innehallet delges spelare/elever inom sina respektive verksamheter. Samtliga malgrupper
spelare ska genomgé utbildningen "Ren Vinnare".

Andra viktiga méalgrupper ar golfklubbarna som &r kopplade till RIG och NIU, samt trénare
och styrelser p& klubbar som tévlar inom Lag-SM och JSM Klubblag (lag i Sverigefinalen) ska
ha god kdnnedom i innehéllet i SGF:s antidopingsprogram. Dessa klubbar ska ha god
kannedom iinnehéllet i SGF:s antidopingsprogram samt ha genomgatt "Vaccinera klubben
mot doping" som &r ett preventions- och atgardspaket framtaget av Riksidrottsforbundet.



https://golf.se/globalassets/tavling/2020-spel--och-tavlingshandboken.pdf
https://www.antidoping.se/utbildningfakta/Utbildning/Renvinnare/
https://www.antidoping.se/utbildningfakta/Utbildning/Vaccineraklubben/
https://www.antidoping.se/utbildningfakta/Utbildning/Vaccineraklubben/
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Handlingsplan for antidopinginformation 2021

Nedan foljer SGF:s plan for information och utbildning under 2021 inom antidoping,
medicin, dispensansékan och riskerna som finns géllande kosttillskott.

Utbildningen Ren Vinnare

Ren vinnare dr en webbaserad utbildning i antidoping for
idrottsutovare och stédpersonal. Den &r uppdaterad med
géllande dopingregler fran 1januari 2021 och passar bade
de som &r nya inom idrotten och elitidrottare.

* E-utbildning

Sedan 2020 finns ett nytt kunskapsprov inom Ren :
Vinnare, en ny repetitionsmodul. Mélet &r att Ren vinnare
malgrupperna nedan (spelare, ledare, coacher, anstéllda,
styrelser) gor utbildningen regelbundet.

Swedish Golf Team

Samtliga spelare inom landslagsverksamheten (herrar, damer, flickor, pojkar, paragolfare) ska
arligen genomgéa Ren vinnare for att sdkra deras kunskaper om antidoping. Syftet &r att 6ka
kunskapsnivan och medvetenheten kring antidoping. Informationsbrev sands direkt till
landslagsspelare.

Samtliga landslagscoacher och experter inom Performance Team utbildas och informeras
angédende antidoping, medicin, dispenser och riskerna med kosttillskott. Alla genomgér Ren
Vinnare varje ar for att ha hog medvetenhet och kunskap om antidoping.

Kanslipersonal inom SGF:s verksamhetsomréde Elit & landslag genomgér utbildningen Ren
Vinnare varije ar.

Ansvarig: Katarina Vangdal

Tournament Directors

Samtliga Tournament Directors (TD) vid svenska proffstourerna (SGT i detta dokument) och
Teen Tour ska genomgé Ren Vinnare varje ar for att ha hog medvetenhet och kunskap om
antidoping.

Ansvarig: Sofia Pettersson


https://www.antidoping.se/utbildningfakta/Utbildning/Renvinnare/
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Forbundsstyrelse och ledningsgrupp

SGF:s forbundsstyrelse genomgér utbildningen Ren Vinnare vartannat ér. Nya ledamoter
genomgar den i samband med inval. Ledningsgruppen pa SGF genomgar utbildningen
arligen.

Ansvarig: Marcus Norman

Golfgymnasier (RIG och NIU)

Elever/spelare och larare pa RIG golf i Helsingborg och Uppsala genomgér Ren Vinnare under
varen/hosten varje ar. RIG-ldrarna ska dven sikerstélla att ledare/trdnare/experter tar del av
informationen och utbildningen. Larare vid NIU golf ska genomga och sékerstélla att
elever/spelare och andra tranare i golfmiljon genomgar Ren Vinnare under varen/hdsten
varije ar.

Ansvarig: Petra Lindstrom

SGF Elitmiljo Halmstad

Elever/spelare, koordinator och coacher vid SGF Elitmilj6 Halmstad genomgar Ren Vinnare
arligen.

Ansvarig: Petra Lindstrom

Tranarassistentutbildningen (TAU)

Eleverna pa TAU genomgér Ren Vinnare vid/infor sin forsta traff. Information om
Antidoping ska ocksé delges pa Hogre tréanarutbildningen (HTU) — bade Vaccinera klubben
och Ren Vinnare.

Ansvarig: Marcus Norman

Tavlingsfunktiondrer

Utbildning/information till samtliga tavlingsroller/funktionédrer inom SGF:s tavlingar (TD,
TC, juniortavlingsansvariga, forbundsdomare) angédende antidoping, medicinering, dispenser
och riskerna med kosttillskott. Infon gors via ett brev med rekommendation att genomgé Ren
Vinnare. Diplom erhalls efter avklarad utbildning. Férbundsdomarna uppmanas ocksé sprida
vidare till deras distriktsdomare utan uppféljning fran SGF.

Ansvarig: Sofia Pettersson



@ 10(11)

Svenska
Golfforbundet

Utbildningen Vaccinera klubben

Vaccinera klubben mot doping ar ett utbildningsupplégg dar

klubben tar fram en antidopingplan med férebyggande
atgarder, samt en handlingsplan som ger beredskap for att

E-utbildning

kunna hantera akuta situationer i praktiken, som dopingfall
eller misstankar om doping. Vaccinera

Malgrupper for utbildningen: klubben

Klubbar som deltar i Lag-SM och JSM Klubblag

Klubbar som deltar i Lag-SM samt i Sverigefinalen av JSM Klubblag ska ha genomgatt
"Vaccinera klubben mot doping”. Trénare och styrelser pa dessa klubbar &r viktiga personer.
Brev sédnds ut till alla klubbar som &r med i Lag-SM samt i JSM Klubblag Sverigefinal. Dessa
klubbar ska ocksé ha god kdnnedom i innehéllet i SGF:s antidopingsprogram och policy och
deras lagledare, tranare och spelare ska ha genomgétt utbildningen Ren Vinnare.

Ansvarig: Sofia Pettersson

Klubbar med NIU golfgymnasium

NIU-klubbar ska fa information om Vaccinera klubben och ska genomgé den fo6r 6kad
medvetenhet och kunskap att utbilda i sin verksamhet.

Ansvarig: Petra Lindstrom

Tranare och ledare

SGF kommer aktivt propagera for att "vaccinera” klubbarna fér 6kad medvetenhet och
spridning av antidopingarbetet inom svensk idrott. Det &r viktigt att golftrdnare och ledare
har kunskap om antidoping och att utbildning om antidoping sker pa SGF:s och PGA:s
tranarutbildning (HTU) och ledarutbildningar.

Information pa hemsidan

Svenska Golfforbundets hemsida uppdateras l16pande med den informationen som géller. Det
finns tva separata sidor, en som riktar sig till spelare (golf.se/antidoping) samt en som riktar

sig till goltklubbar (golf.se/antidopingforklubb).

Ovrig information och kommunikation

SGF genomfor arligen utbildnings- och informationspass om antidoping och medicinering
for spelare pa Teen Tour Elite (juniorer) och pé de svenska proffstourerna, damer och herrar.


https://www.antidoping.se/utbildningfakta/Utbildning/Vaccineraklubben/
https://golf.se/antidoping
https://golf.se/antidopingforklubb
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Organisatoriskt

SGF:s antidopinggrupp har ett delat ansvar for att antidopingsprogrammet genomfors:
Sten Forsberg, forbundslékare

Bjorn Engstrom, landslagslakare

Katarina Vangdal, forbundskapten

Marcus Norman, sportchef

Sofia Pettersson, ansvarig Nordic Golf Tour

Petra Lindstrom, spelarutveckling; skola och golf, Supercamp, handlédggare Antidoping

Svenska Golfforbundets antidopingprogram &r antaget av Svenska Golfférbundets
forbundsstyrelse den 6 maj 2021.
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