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1. Inledning

Golfen har haft en fantastisk utveckling under många år, och för-
hoppningsvis ska golfen även stå stark i framtiden. Ingen som är 
engagerad inom golfen har ju under senare år missat att vi har vissa 
trendbrott avseende medlemsutveckling, då inte minst bland ungdo-
marna. En hel del klubbar upplever en mer ansträngd ekonomisk si-
tuation, vilket föranleder oss alla att fundera över hur vi kan förbättra 
den. Idrottsrörelsen i stort ar ju i hög grad finansierad av olika typer 
av aktivitetsstöd, statliga, kommunala och andra. Golfen är i högre 
grad än andra idrotter finansierad av medlemsavgifter och vi har varit 
ganska dåliga på att ansöka om de bidrag som vi är berättigade till. 

Golfen går på flera nivåer miste om stora pengar som skulle kunna 
komma till nytta för vår ungdomsverksamhet. Vi har förstått att kun-
skapen om system och regelverk är relativt låg i klubbarna och därför 
försöker vi här göra en samlad beskrivning till hjälp för klubben.

Västergötlands Golfförbund har i samarbete med SISU Idrottsutbil-
darna i Västergötland tagit fram en ”bidragsbibel” efter ett initiativ i 
Skåne Golfförbund. Vi hoppas att på detta sätt kunna göra det lättare 
för klubbarna att förstå och använda det system som finns.

Håkan Andersson 
Ordförande 
Västergötlands Golfförbund

Sören Karlström
Ordförande
SISU Idrottsutbildarna/
Västergötlands Idrottsförbund

November 2009 Version 1
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Ett stöd till idrottsföreningarnas ungdomsverksamhet
Lokalt aktivitetsstöd finns i en statlig form och i de flesta kommuner 
även i en kommunal form. Tänk på att kontakta er kommun för mer 
information om det kommunala stödet.
Det statliga stödet kan sökas av alla golfklubbar med medlemskap i 
Svenska Golfförbundet.
Bidrag lämnas för ungdomar i åldern 7-20 år som deltar i ledarledd 
gruppverksamhet under minst en timme (sammankomst). En grupp 
kan bestå av 3-30 deltagare.

Din förening kan ansöka om statligt lokalt aktivitetsstöd via 
IdrottOnline Klubb.
 
Vad innebär detta i praktiken för er som förening? 
- Din förening måste ha aktiverat föreningen i IdrottOnline Klubb  
- De personer som kan skicka in ansökan för föreningens räkning 
  är ordförande, kassör och/eller LOK-stödsansvarig firmatecknare.  
  Dessa personer måste finnas upplagda i medlemsregistret och vara
  administratörer på webbsidan med någon av ovanstående roller.  

Om du har frågor eller vill delta vid utbildning i IdrottOnline Klubb är 
du välkommen att kontakta din lokala SISU-konsulent. 

2. Statligt lokalt aktivitetsstöd
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Tips och exempel
En sammankomst kan till exempel vara en golfträning, tränings-
spel på banan, ett konditionspass eller en teorilektion. Viktigt är att 
aktiviteten är lärarledd men det är tillåtet att ledaren håller en gemen-
sam inledning och avslutning och att deltagarna däremellan tränar 
självständigt. En ledare ska vara lägst 13 år och ha någon form av 
ledarutbildning. För mer information och konkreta exempel kontakta 
er lokala SISU-konsulent.

Ekonomi             
Statligt belopp 2009
24 kr/sammankomst och 8 kr/deltagartillfälle
Exempel: 1 träning/vecka under 20 veckor med 10 deltagare/träning 
(24+80) x 20 = 2040 kronor

Gör så här!
För att ansöka om statligt lokalt aktivitetsstöd ska närvarokort föras 
vid varje sammankomst. Vid ansökan lämnas en sammanställning 
över genomförda sammankomster. 
Redovisas enbart via IdrottOnline Klubb.

Så här ansöker föreningen om LOK-stöd i IdrottOnline Klubb
Inmatning av insamlade uppgifter och sammanställning sker i ett 
webbformulär i IdrottOnline Klubb. Där får du också snabbt en prog-
nos på vad det sökta LOK-stödet blir om ansökan godkänns. 
Hur en ansökan går till beskrivs mer detaljerat i manualen för LOK-
stöd som du finner på 
www.rf.se och klicka på Idrott- Online Klubb
Utbetalning sker endast till ett föreningstecknat plus- eller bankgiro-
konto.
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LOK-ansökan skickas enbart in digitalt.  OBS! Ingen pappersansö-
kan godkänns.

Ansökan för perioden 1/1 - 30/6 (vårens period) ska ha inkommit till 
RF:s LOK-stödsgrupp senast den 15 augusti. 

Ansökan för perioden 1/7 - 31/12 (höstens period) ska ha inkommit 
till RF:s LOK-stödsgrupp senast den 15 februari. 

Mer info om LOK-stöd finns på Västergötlans Idrottsförbunds hem-
sida: www.rf.se/vastergotland eller RF:s hemsida: www.rf.se.

Kommunalt aktivitetsstöd
Även kommunerna betalar ut aktivitetsbidrag. Reglerna kan vara 
olika i respektive kommun. Föreningar kan söka och få bidrag för 
både statligt och kommunalt bidrag. Kontakta din egen kommun för 
att få mer information om just din kommuns bidrag.



8

3. Utbildningsstöd

Subventionerade utbildningar genom SISU idrottsutbildarna
Som golfklubb i Västergötland kan ni ta del av det utbildningsutbud 
som SISU Idrottsutbildarna Västergötland har att erbjuda ledare och 
aktiva. Kurser och föreläsningar kan subventioneras, beroende på 
utbildning och målgrupp.
Exempel på utbildningsområden är kost, coachning, ledarskap, 
idrottsmedicin, idrottspsykologi, föreningskunskap mm. 
Ta kontakt med ansvarig konsulent på SISU idrottsutbildarna för mer 
information och utbildningsutbud eller läs mer på www.sisuidrottsut-
bildarna.se/vastergotland.

Verksamhetsformer
Folkbildningsverksamhet kan genomföras i flera olika verksamhets-
former. De två vanligaste formerna för golfens del är lärande i grupp 
samt kursverksamhet. Viktigt för båda formerna är att SISU Idrotts-
utbildarna finns med som arrangör av utbildningen, tillsammans med 
den förening som utbildningen sker hos. För deltagarnas del innebär 
det att de ska vara informerade om att de går i en lärgrupp eller kurs 
som anordnas i SISU:s regi, i samverkan med den lokala klubben.

Lärgrupp
En lärgrupp är att jämföra med den tidigare studiecirkeln. Metodiken 
är självlärande grupper, där initiativ tas och planering görs gemen-
samt i varje grupp. Lärande sker i planerade studier över tid utifrån 
ett lärande material vilket alla deltagare har tillgång till. Lärande sker 
i miljöer anpassade för lärgruppens arbete. För deltagandet i en 
lärgrupp finns ingen åldersgräns.
För att räknas som en lärgrupp ska följande uppfyllas:
•  Det ska finnas en inriktning/tema och en plan som inkluderar en  
    tidsplanering.
•  Minst tre deltagare inklusive lärgruppsledare ska delta.
•  Lärgruppen ska vara minst en träff á en utbildningstimma (45 minuter).
•  Det ska finnas en av SISU Idrottsutbildarna godkänd lärgruppsledare.
•  Lärgruppsledare är i regel utbildad av SISU Idrottsutbildarna.
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Exempel
Exempel på vad som kan rapporteras in som lärgrupp är träffar 
där man inte utför någon praktik utan istället arbetar teoretiskt med 
utveckling, lärande och kunskapsinhämtning som en tydlig bas. 
Styrelsemöten och dylikt, där man följer en bestämd dagordning 
räknas som ordinarie föreningsverksamhet och kan inte rapporteras 
in. Arbetar man däremot mot ett förutbestämt mål där lärande är en 
viktig del, som till exempel vid tävlingsutveckling och utbyte i olika 
arbetsgrupper är det riktigt att rapportera in det som lärgruppsaktivi-
tet. Detta gör att SISU Idrottsutbildarna kan gå in och kostnadstäcka 
utbildningslitteratur, utbildningar, föreläsare, studiebesök mm.

Kurs
En kurs kan i mångt och mycket liknas vid en lärgrupp, fast här är 
innehållet mer styrt och det finns en kursplan för detta ändamål.    
Nybörjarkurser, kurser som leder till någon form av intyg eller licens 
(ex vis Grönt kort) är exempel på denna verksamhetsform. 
För att räknas som kurs ska följande uppfyllas:
•  Det ska finnas en inriktning och ett uttalat utbildningsmål.
•  Kursen ska ha en fastställd kurs- och timplan som består av minst 
   tre utbildningstimmar.
•  Det ska finnas en av SISU Idrottsutbildarna godkänd utbildare.
•  Kursen ska ha minst tre deltagare (exklusive utbildaren).

Tips och exempel
Till skillnad från en lärgrupp kan en kurs innehålla praktiska moment 
då det handlar om nybörjarkurser som till exempel Grönt kort-ut-
bildningar. Alla nybörjarutbildningar, samtliga moment, ska således 
anmälas in som en kurs till SISU Idrottsutbildarna och man kan då få 
hjälp med kostnaden för litteratur och dylikt (se under Lärgrupp).



10

Ekonomi
Hur stor del av kostnadstäckningen föreningen får är enbart avhängt 
utifrån den inrapporterade verksamhet som genomförs med SISU 
idrottsutbildarna som anordnare. Observera att det inte är utbild-
ningstimme per deltagare som gäller, utan enbart per utbildnings-
timme oavsett hur många deltagare ni är per grupp.

Gör så här!
Vill ni veta mer går det bra att kontakta sin lokala SISU-konsulent. 
Vill ni registrera er verksamhet går det bra att göra det via 
www.sisuidrottsutbildarna.se/vastergotland (anmälningsblankett till 
lärgrupp eller kurs) eller rekvirera blankett via e-post eller post från 
din konsulent.
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Idrottslyftet är en utvidgad satsning på svensk barn- och ungdoms-
idrott. Satsningen bygger på erfarenheter från det tidigare Hand-
slaget. Riksidrottsförbundet har av regeringen fått 500 miljoner 
kronor som kommer att fördelas med lika stort stöd under alla fyra 
åren. Dock kommer regeringen endast att ta beslut för ett år i taget.  
Idrottslyftets medel ska användas till insatser för att öppna dörrarna 
för fler barn och ungdomar samt få fler barn och ungdomar att stanna 
längre inom idrotten.

Inriktning
Huvudinriktningen för Idrottslyftet är att öppna dörrarna till idrotten för 
fler barn- och ungdomar och utveckla verksamheten så ungdomarna 
väljer att idrotta längre upp i åldrarna. Allt arbete ska utgå från ett 
jämställdhets- och ett jämlikhetsperspektiv och genomsyras av riktlin-
jerna i Idrotten vill.

Allt som görs inom Idrottslyftet har denna huvudinriktning. För att 
kunna öppna dörrarna för fler och få fler att idrotta längre upp i åld-
rarna ska vi arbeta med att:
• Utveckla förbund och föreningar 
• Öka tillgängligheten till anläggningar och idrottsmiljöer 
• Rekrytera och utveckla ledare 
• Samverka med skolan

4. Idrottslyftet – mer och fler, 2007-2011
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Idrottslyftet – Västergötlands Idrottsförbund

Västergötlands Idrottsförbund och SISU Idrottsutbildarna handlägger 
medel som berör:
•  Samarbete med skolan
•  Ledarförsörjning
•  Ökad tillgänglighet till lokaler och idrottsmiljöer

Samarbete med skolan
Vill din klubb rekrytera nya medlemmar och samtidigt ge barn och 
ungdomar möjlighet till ökad fysisk aktivitet på skoltid? Då är Idrotts-
lyftet något för er. Aktiviteterna ska präglas av allsidighet, rörel-
seglädje och känslan av att lyckas.
För att kunna öppna dörrarna för fler och få fler barn och ungdomar 
att idrotta längre upp i åldrarna är ett prioriterat område samverkan 
med skolan. Genom samverkan mellan idrottsföreningar och skolan 
vill idrotten skapa: Medlemstillväxt inom idrottsrörelsen och God 
fysisk status för barn och ungdomar.
Medel ges till satsningar som avser ny eller utvecklad verksamhet 
i samverkan mellan idrottsförening och skolan. Medel kan endast 
sökas och beviljas för ett år i taget.

Verksamheten ska 
•  Vara beslutad av idrottsförening och skolledning
•  Genomföras under eller i direkt anslutning till den samlade skol- 
   dagen, men får inte ersätta ämnet idrott och hälsa
• Genomföras främst inom skolans närområde
• Ledare från idrottsföreningarna för aktiviteterna
• Erbjuda fortsatt verksamhet efter skolan
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Hur går ni tillväga?                                                                                     
•  Fundera först på vilken/vilka aktiviteter ni vill genomföra
•  Sök samarbetspartners; skola/or och förening/ar
•  Fyll i ansökningshandlingarna som du finner på www.rf.se/vastergotland
•  Skicka in ansökan till ”din” kommunkontakt på SISU Idrottsutbildarna

Tips och exempel Skolsamverkansprojekt
”Prova på golf”
Syfte: Att ge skolelever möjligheten att prova på golf
 under ett antal veckor.
Mål:  Att via projektet låta minst X antal pojkar och flickor ha 
 provat på golf under X antal gånger samt få dem 
 intresserade av fortsatt föreningsaktivitet.
Målgrupp: Ange skolår, antal klasser och elever. 
 Diskussion mellan skola och förening.
Skolsamverkan: Skolan ställer upp med lokaler, utrymme i scheman 
 och att personal finns på plats vid verksamhetsut
 övning.
Genomförande: Genom att i samband med skoltid erbjuda träning i 
 golf minst 2 gånger i veckan, 1 tim/gång.
Tidplan: 10 veckor
Budget: 4 000 kr (200kr/tim x 2 tillfällen/vecka x 10 veckor 
 = 4 000 kr)
Övrigt: Möjlighet finns att söka för eventuella transporter 
 och vissa inköp. 
 Prioritering ligger vid ledarkostnader.
 Bidrag kan sökas av förening som är ansluten till 
 Svenska Golfförbundet.
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Ledarförsörjning 
Engagerade och kunniga idrottsledare är helt avgörande för möjlig-
heterna att utveckla en idrott där alla kan vara med. För att kunna ta 
emot och erhålla nya grupper av barn och ungdomar behövs en ökad 
rekrytering, utveckling och uppmuntran av ledare. 
Ledarförsörjning innebär att arbeta för att rekrytera men också ut-
veckla och behålla ledare inom föreningen. Med ledare menas såväl 
aktivitets- (ex tränare och instruktörer) som organisationsledare (ex 
funktionärer och förtroendevalda). Allt arbete ska utgå från ett jäm-
ställdhets- och jämlikhetsperspektiv och genomsyras av riktlinjerna  
i Idrotten vill.

Tips och exempel
Här gäller det att strategiskt arbeta med frågorna;
Hur ser vår ledarsituation ut i nuläget?
Vilken ledarsituation vill vi ha? Hur ska vi nå dit?
Det finns t ex Golfklubbar som utbildar föräldrar, pensionärer och 
äldre ungdomar till coacher som hjälper till att utveckla/utbilda barn 
och ungdomar.
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Ökad tillgänglighet till anläggningar och idrottsmiljöer
Ökad tillgänglighet syftar till att stärka idrottsföreningarnas möjligheter 
att ta emot fler barn och ungdomar och utveckla verksamheten så att 
fler väljer att idrotta högre upp i åldrarna. 

Övergripande ståndpunkter för att få medel
•  Stor öppenhet för nytänkande och alternativa former av idrottsmiljöer
•  Bidraget ska leda till bättre förutsättningar för barns och ungdomars 
 idrottande
•  Bidrag kan utgå till samlingslokaler om det tydligt framgår att det 
 innebär bättre möjligheter för möten, träffar och utbildningar för barn 
  och ungdomar.
•  Bidrag kan lämnas till fast/stationär utrustning/redskap
•  Stöd kan också utgå till investeringar i idrottsredskap

Tips och exempel
Att till exempel utveckla klubbens golfanläggning så den blir ännu 
mer tillgänglig och intressant för nuvarande och kommande junior-
medlemmar. 

Ekonomi
Minsta bidrag är, om inte särskilda skäl föreligger, två prisbasbelopp 
(för 2010; 82 800 kr). Varje objekt skall verifiera en kontant ekono-
misk uppväxling motsvarande bidraget från RF/Idrottslyftet.

Hur gör vi?
Ta kontakt med er SISU-konsulent och för fram era tankar så hjälper 
de till med kontakter som behövs.

Ansökan
Ansökningar lämnas löpande under året.
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Idrottslyftet - Svenska Golfförbundet

Svenska Golfförbundet har blivit tilldelade 3,5 miljoner kronor för att 
dela ut till landets golfklubbar. Av dessa är 1,8 miljoner avsatta för 
förbundsutveckling.

Hur går det till? 
Klubbar kan söka pengar för projekt enligt olika steg. Klubben måste 
först ha blivit beviljade stöd för steg 1 innan pengar för ytterligare 
projekt kan sökas. Steg 1 kan endast sökas en gång per klubb. Här 
kan du läsa mer om vad de olika stegen innebär.

STEG 1
För att bli beviljade första steget av Idrottslyftets pengar ska följande 
tre kriterier uppfyllas och finnas med i ansökan: 
1. Idrottsprogram
Att golfklubben har eller tar fram ett idrottsprogram för juniorer. 
Ett idrottsprogram bör innehålla en plan för rekrytering, utbildning, 
träning och tävling. 
2. Silvercertifierad junioranläggning
Att golfklubben innehar eller strävar att uppnå minst silvercertifikat,   
då det gäller kriterier för juniorvänlig golfanläggning. Läs mer om 
certifiering på Ungdomsrådets sida.
3. Ledarteam
Att golfklubben utbildar ledarteam i Golfens Ledarutbildning 1.   
Ledarutbildningen sker i samverkan med Svenska Golfförbundet 
och klubbens golfdistrikt. 

Bidragsbelopp
Maxbeloppet en golfklubb kan få för steg 1 är 15 000 kr. 7 500 kr be-
talas ut vid beslut och 7 500 kr vid inlämnande av rapporterna kring 
idrottsprogrammet, silvercertifiering och Ledarutbildning.
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Ansökan
Ansökan skickas till Svenska Golfförbundet. Ansökningar tas emot 
löpande. Ansökningblankett finns på SGF hemsida: sgf.golf.se

ÖVNINGSOMRÅDE - STEG 2a
För att söka Idrottslyftet steg 2 A, för Övningsområde, gäller följande: 

Krav
• Uppfyllt kriterierna för steg 1 (juniorvänlig anläggning, utbildade 
  ledare, idrottsprogram för juniorverksamheten)
• Det går att söka max 50 % av den totala kostnaden. Max bidrag 
  om 100 000 kronor
• Vid beviljat projekt betalas 50 % av   
  bidragsbeloppet ut initialt, reste 
  rande belopp betalas ut när anlägg-   
  ningen är klar och ekonomisk redo
  visning skett
• Max sex månader på sig att iord-
  ningsställa övningsområdet för att 
  få ut sista 50 %

Ansökan
Bidragsansökningarna sker löpande. 
När den totala summan som SGF 
disponerar över är slut, beviljas inte 
flera ansökningar.

I ansökan ska ingå vad och vem 
anläggningen är till för, specificerade 
kostnader, tidsperiod för att iordning-
ställa anläggningen och vem som är 
kontaktperson. 
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SPECIELLA INSATER - STEG 2b
De klubbar som har övningsområde och vill söka bidrag för annan 
verksamhet inom juniorverksamheten kan ansöka om pengar enligt 
steg 2b. Projektet bör innehålla något om att öppna upp för fler. Här 
söker ni till exempel för samverkan med skolor, integration, tjejsats-
ning, handikappgolf osv. 

För att söka Idrottslyftet steg 2 B, Speciella insatser, gäller följande:

Krav
•  Uppfyllt kriterierna för steg 1 (juniorvänlig anläggning, utbildade 
   ledare, idrottsprogram för ungdomsverksamheten)
•  Det går att söka max 50 % av den totala kostnaden. Max bidrag 
 om 50 000 kronor
•  Vid beviljat projekt betalas 50 % av bidragsbeloppet ut initialt, 
   resterande belopp betalas ut när projektet är klart och ekonomisk 
   redovisning skett
•  Max sex månader på sig att genomföra projektet för att få ut sista  
 50 %.

Ansökan
Ansökan ska innehålla syftet med verksamheten, vem som är ansvarig, 
storlek på beloppet och golfklubbens kontonummer. Maxbeloppet är 
50 000 kr. I ansökan ska det ingå vad och vem projektet är till för, spe-
cificerade kostnader, tidsperiod för projektet och vem som är ansvarig 
(kontaktman).

Bidragsansökningarna sker löpande. När den totala summan som 
SGF disponerar över är slut, beviljas inte flera ansökningar.
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5. Ledarutbildning

Bidrag för Ledarutbildning
Det råder stor efterfrågan på juniorledare. Därför prioriterar Svenska 
Golfförbundet Golfens Ledarutbildning 1 och 2. 

Bidrag per ledare
Klubbar och distrikt som genomför utbildningen kan söka ett bidrag 
om 500 kr per utbildad ledare. En klubb eller flera klubbar kan ordna 
utbildningsdagar tillsammans.

Krav
Kraven för att få bidrag är följande:
• Auktoriserade utbildningsledare
• Minst 10 deltagare per utbildningstillfälle

Efter utbildningsdagen skickas ansökningsblanketten in. Målet är att 
750 nya ledare utbildas under 2009 inom ramen för Idrottslyftet.

Mer info om Golfens Ledarutbildning 1 och 2 samt ansöknings-
blankett finns på Sv Golfförbundets hemsida: sgf.golf.se
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Ideella föreningar kan få stöd för den del av kostnaderna för inköp, 
ny-, om- och tillbyggnad av lokaler och anläggningar som krävs för 
att föreningen ska kunna genomföra en nyskapande och utvecklande 
verksamhet.

Det räcker att verksamhet som ska bedrivas är nyskapande på orten, 
det vill säga det finns ingen liknande verksamhet inom rimligt avstånd.

Detta krävs för att få stöd ur Allmänna Arvsfonden:

För att få lokalstöd ska föreningen 
• ha funnits i minst två år. 
• kunna finansiera en del av kostnaden själv. 
• anpassa lokalerna för personer med funktionsnedsättning. 
• äga lokalerna eller hyra dem med långtidskontrakt under 10 år. 
• upplåta lokalerna till andra barn-, ungdoms- eller handikapporgani-
   sationer utan egen vinning. 
• ha utvecklat en nyskapande och utvecklande verksamhet som 
   kräver en förändring av lokalen eller anläggningen. 
• redovisa dels syfte med den nya verksamheten och dels metod för 
   projektets genomförande, samt samarbetspartners och eventuellt 
   andra aktörer.

Mer info www.arvsfonden.se

6. Allmänna arvsfonden
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Det finns ett flertal stipendier att söka för de personer som engagerar 
sig i idrott, golf och barns utveckling, dels från SGF men även från 
Riksidrottsförbundet. Nedan finns länkar till flera organisationers 
stipendier. 

Stiftelsedatabas
www.stiftelser.lst.se/StiftWeb/SSearch.aspx
Olika fonder och stiftelser. Sök på Västergötlands län i listan.

Active Life Foundation
www.activelife.org
Tomas Fogdös fond för forskningsprojekt eller hjälp för skadade 
idrottare.

Sparbanksstiftelsen Väst
www.sparbanksstiftelsen.se
Sparbanksstiftelsen stödjer fem områden: Näringsliv, forskning, 
utbildning, idrott och kultur.

Riksidrottsförbundet
www.rf.se/Ekonomi-Bidrag/Stipendier-och-utmarkelser/
Här finns bidrag att söka både för föreningar, ledare och aktiva.

Västergötlands Idrottsförbund
www.rf.se/vastergotland
Se bland annat Karl Frithiofsons Stiftelse för barn- och ungdoms-
idrotten.

7. Stipendier/Stiftelse/Fonder
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Allmänna arvsfonden
www.arvsfonden.se

Riksidrottsförbundet
www.rf.se

SISU Idrottsböcker
www.idrottsbokhandel.se

SISU Idrottsutbildarna
www.sisuidrottsutbildarna.se/vastergotland

Ungdomsrådets sida
www.ungdomsradet.golf.se

Västergötlands Idrottsförbund
www.rf.se/vastergotland

Västergötlands Golfförbund
www.vastergotlandsgolf.org

Svenska Golfförbundet
sgf.golf.se (ekonomiska bidrag finns under webbplatsen ”idrott”)

8. Övriga länkar



23

9. Kontakta SISU Idrottsutbildarna

Skövde
Bengt Palmér  0500-44 77 79  
bengt@sisu.o.se  073-435 46 33

Dennis Aronsson  0500-44 77 77 
dennis@sisu.o.se  070-945 08 23

Hanna W Qvist  0500-44 77 58 
hanna.w.qvist@sisu.o.se  070-255 20 48

Patric Johansson  0500-44 66 61 
patric@vastgotafotboll.org 070-848 15 65

Hjo/Karlsborg/Tibro
Tryggve Olsson  0500-44 77 74
tryggve@sisu.o.se  070-647 36 66 

Falköping
Lena Fredén  0515-127 80 
lena.freden@westgotasport.se 070-341 39 54

Falköping/Mullsjö/Tidaholm 
Anders Johansson  0502-126 28  
anders.j@sisu.o.se  070-917 06 27

Gullspång/Karlsborg/Mariestad/Töreboda
Andreas Fäger  0501-718 47 
andreas@sisu.o.se  070-945 08 22

Götene/Lidköping
Ingemar Gustavsson  0510-54 12 25  
ingemar@sisu.o.se  070-896 38 06

Skara
Magnus Södervall  0511-326 30 
magnus.sodervall@westgotasport.se 070-916 36 02

Herrljunga/Vara
Jan Hermansson  0512-163 20
herman@sisu.o.se  070-958 78 36

Essunga/Grästorp
Anna Olofsson  0512-579 95
anna.olofsson@sisu.o.se 072-200 38 99

Alingsås/Vårgårda 
Alfred Hedlund   0322-62 55 70  
alfred@sisu.o.se   070-874 74 88

Lilla Edet/Trollhättan/Vänersborg 
Lars Halma  0521-22 05 85 
lars@sisu.o.se  070-945 08 21

Lars Ericsson  0521-27 15 32 
lodet@sisu.o.se  070-899 79 79

Katarina Westergren  0521-159 99 
katarina.westergren@sisu.o.se 076-771 60 35

Henna Strandén  0520-392 08
henna.stranden@sisu.o.se 076-77 16 78

Borås/Bollebygd/Mark/Svenljunga/ 
Tranemo/Ulricehamn
Dan Skogman  0320-932 34  
dan@sisu.o.se  070-982 09 68 
Ulf Bank  0320-491 25 
ulf@sisu.o.se  070-814 64 98

Branka Ivetic  033-12 14 60
branka@sisu.o.se  073-396 14 05

Martina Nordström  033-12 31 05
martina@sisu.o.se  070-945 19 65

Fredrik Bryngelsson  033-41 23 50
fredrik@sisu.o.se  070-226 53 37

Anders Fröhlin  0321-416 90 
anders.f@sisu.o.se  070-924 46 33

Tomas Johansson  033-10 30 99 
tomas@sisu.o.se  070-348 04 96

Kristina Nilsson  033-10 43 30 
kristina@sisu.o.se  076-766 36 00



Västergötlands Golfförbund
Stenmursgatan 1 A , 523 38 Ulricehamn
Tel 0321-35 347
E-post: info@vastergotlandsgf.golf.se
Hemsida: www.vastergotlandsgolf.se

SISU Idrottsutbildarna 
Box 418, Kungsgatan 19, 541 28 Skövde
Tel 0500-44 77 50
OBS! Nytt tel nr fr o m 17 nov 2009,  tel 010-476 41 00
E-post: sisu@sisu.o.se  
Hemsida: www.sisuidrottsutbildarna.se/vastergotland

Västgötlands Idrottsförbund
Box 418, Kungsgatan 19, 541 28 Skövde
Tel 0500-44 77 50
OBS! Nytt tel nr fr o m 17 nov 2009,  tel 010-476 41 00
E-post: info@westgotasport.se
Hemsida: www.rf.se/vastergotland 


