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Inledning

Idrotten har under manga ar upplevt en stark utveckling och férhoppningen ar forstas att
den positiva utvecklingen fortsatter. Nagra idrotter minskar i omfattning medan andra
idrotter tar storre andelar. Oavsett vilken idrott Ni tillndr s& kan det upplevas att den
ekonomiska delen av verksamheten blir allt kAmpigare, vilket ger oss anledning att tipsa om
olika satt att stérka den egna foreningen.

Idrottsrorelsen i stort ar i hg grad finansierad av olika typer av aktivitetsstod och andra
former av bidrag. Nagra idrotter ar, i hogre grad an andra, finansierade av medlemsavgifter
och en hel del féreningar missar att soka de bidrag och andra stdd som finns till for idrotten
och foreningslivet.

Flera idrottsféreningar gar miste om stora pengar som skulle kunna komma till nytta for
ungdomsverksamheten. Vi har forstatt att regelverket kring stéd och bidrag kan kannas
snarig for manga darfor forsoker vi har gora en samlad beskrivning till hjalp for
idrottsféreningen.

SISU Idrottsutbildarna och Ostergétlands Idrottsforbund har tillsammans tagit fram ett
dokument efter idé fran Vastergotlands Idrottsforbund och SISU Idrottsutbildarna i
Vastergotland. Vi hoppas pa detta satt kunna gora det lattare for klubbarna att forsta och
anvanda det system som finns.
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Lokalt Aktivitetsstod (LOK-stod)

Ett stdd till idrottsféreningarnas ungdomsverksamhet.

Lokalt aktivitetsstdd finns i en statlig form och i de flesta kommuner aven i lokal form.
Kontakta Din kommun for mer information om hur den kommunala delen av stddet fungerar
i er kommun. Det kan skilja pa aldrar, tid fér ansokan mm.

Den statliga delen av LOK-stddet kan stkas av alla idrottsforeningar som &r medlemmar i
ett specialidrottsforbund. (Tex for golfklubben géller Svenska golfférbundet, for
friidrottsforeningen galler Svenska Friidrottsforbundet osv)

Bidrag lamnas for barn och ungdomar i aldern 7-20 ar som deltar i gruppverksamhet under
minst en timme (sammankomst).

Exempel pa gruppverksamhet kan vara traningar, tavling, lager eller liknande.

En grupp kan besta av 3-30 deltagare och skall vara ledarledd.

Den statliga delen av Lokalt Aktivitetsstod séks via IdrottOnline.
Vad innebar detta i praktiken for er som férening?

v" Din férening maste ha aktiverat sig i IdrottOnline

v" De personer som kan skicka in ans6kan for féreningens rékning ar ordférande,
kassor och/eller LOK-stodsansvarig firmatecknare.
Dessa personer maste finnas upplagda i medlemsregistret och vara administratorer
pa webbsidan med nagon av ovanstaende roller.

Om du har fragor eller vill delta vid utbildning i IdrottOnline &r du valkommen att kontakta
din lokala SISU-konsulent eller Karin Wiklund, ansvarig for IdrottOnline i Ostergétland

karin@sisu.nu eller 010-4765005

Tips och exempel

En sammankomst ar oftast en traning. For att vara godkand aktivitet skall det alltid finnas

en ledare kopplad till gruppen. Det &r tillatet att ledaren haller en gemensam inledning och
avslutning och att deltagarna daremellan tranar sjalvstandigt. En ledare skall vara lagst 13
ar och ha nagon form av ledarutbildning.

En ledare kan bara leda en grupp i taget. Var ocksa uppmarksam pa att deltagare endast

far redovisas pa en sammankomst/dag. Max 1 timme/ sammankomst.

Er SISU-konsulent kan ge mer information och konkreta exempel.

Statligt belopp 2011
24 kr/Isammankomst plus 8 kr/deltagare


mailto:karin@sisu.nu
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Exempel: 1 traning/vecka under 20 veckor med 10 deltagare/traning
(24+80) x 20 = 2040 kr

Gor sa har!

For att ansOka om statligt lokalt aktivitetsstdd ska narvarokort foras vid varje
sammankomst. Vid anstkan lamnas en sammanstallning éver genomforda
sammankomster. P4 www.rf.se finner du blanketter och mer info under rubriken "Ekonomi
och bidrag”. Valj LOK-stdd.

Sammanstéallning av féreningens deltagartillfallen och sammankomster redovisar ni via
IdrottOnline dar mallar och manualer ocksa finns att tillga.

Den statliga delen av LOK-ansokan skickas enbart in digitalt.

Obs! Ingen pappersanstkan godkanns.

Sa har ansoker foreningen om LOK-stdd i IdrottOnline

Inmatning av insamlade uppgifter och sammanstallning sker i ett webbformular i
IdrottOnline. Dar far du ocksa snabbt en prognos pa vad det sokta LOK-stddet blir om
ansokan godkanns. Hur en ansokan gar till beskrivs mer detaljerat i manualen for LOK-stod
som du finner pa www.idrottonline.se klicka vidare pa manualer.

Utbetalning sker till det plus- eller bankgirokonto som finns registrerat pa RF.

Ansokan for perioden 1/1 — 30/6 (vartermin) ska ha inkommit till RF:s LOK-stédsgrupp
senast den 15 augusti.

Ansokan for perioden 1/7 -31/12 (hdsttermin) ska ha inkommit till RF:s LOK-stddsgrupp
senast den 15 februari.

Mer info om LOK-stod finns pa Ostergétlands Idrottsforbunds hemsida:
www.rf.se/ostergotland eller RF:s hemsida www.rf.se

Kommunalt aktivitetsstod

De flesta kommuner betalar ocksa ut lokalt aktivitetsstod. Reglerna kan vara olika fran
kommun till kommun, darfor ar det viktigt att du tar kontakt med din egen kommun for att fa
veta vad som galler har.

Foreningen kan soka och fa bade statligt och kommunalt aktivitetsstod!


http://www.rf.se/
http://www.idrottonline.se/
http://www.rf.se/ostergotland
http://www.rf.se/
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Utbildningsstod

Subventionerade utbildningar genom SISU Idrottsutbildarna

Idrottsféreningar i Ostergétland kan ta del av det utbildningsutbud som SISU
Idrottsutbildarna har att erbjuda. Utbildningar, kurser och forelasningar finns for saval
aktivitetsledare (tr&nare), organisationsledare (fértroendevalda) som aktiva och foraldrar.
Utbildningsaktiviteter kan arrangeras tillsammans med nagon eller nagra idrottsféreningar
eller pa uppdrag av t ex en kommun.

Idrottsforeningarna i Ostergétland kan ta del av det utbildningsutbud som SISU
Idrottsutbildarna har att erbjuda men ar ocksa valkomna med egna foérslag och 6nskemal
och utbildningsteman och/eller férelasningar. Kurser och férelasningar kan i vissa fall
subventioneras, beroende pa typ av uthildning och malgrupp.

Exempel pa utbildningsomraden &r kost, coachning, ledarskap, idrottsmedicin,
teambuildning, idrottspsykologi, féreningskunskap mm.

Ta kontakt med er utbildningskonsulentkonsulent pa SISU Idrottsutbildarna for mer
information och utbildningsutbud eller las mer pa www.sisu.nu

Verksamhetsformer

Utbildningsverksamhet kan genomforas i flera olika verksamhetsformer. Oavsett formen for
utbildning och/eller utvecklingsarbete ar det sjalvklart att SISU Idrottsutbildarna finns med
som arrang0r av utbildningen, tillsammans med den férening som utbildningen sker hos.
Det ar viktigt att deltagarna kanner till att de deltar i en utbildning som anordnas i SISU
Idrottsutbildarnas regi, i samverkan med den lokala klubben.

Kurs

En kurs har en kursledare som leder verksamheten utifran en tydlig kurs- och timplan. En
kurs ska ha en inriktning och ett uttalat utbildningsmal.

For att raknas som kurs ska foljande uppfyllas:

v' Det ska finnas en inriktning och ett uttalat utbildningsmal.

v Kursen ska ha en faststalld kurs- och timplan som bestar av minst tre
utbildningstimmar.

v' Det ska finnas en av SISU Idrottsutbildarna godkand utbildare.

v' Kursen ska ha minst tre deltagare (exklusive utbildaren)

Exempel pa kurs

Resp idrotts stegutbildning t ex handbollens Basutbildning eller ridsportens ULK
Praktiska moment kan inga. Ex vis nyborjarkurser som Gront kort-utbildningar. Alla
foreningens kurser skall rapporteras till SISU Idrottsutbildarna. (se largrupp)


http://www.sisu.nu/
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Largrupp
En largrupp kan jamféras med en studiecirkel. Largruppen ar en arbetsform som

ké&nnetecknas av att en mindre grupp manniskor, under en kortare eller langre tid,
regelbundet traffas och tillsammans studerar och lar sig nagot i ett visst amne eller omrade.
En largrupp kan ocksa drivas pa distans. Largruppen bygger pa samtalet mellan deltagarna
dar man utgar fran olika perspektiv, erfarenheter och upplevelser. Som utgangspunkt ska
man ha ett studiematerial som kan vara en bok eller annat material i &mnet man valt.

For att det ska raknas som en largrupp ska foljande uppfyllas:

v Det ska finnas en inriktning/ett tema och en plan inklusive tidsplanering.
Minst tre deltagare inklusive largruppsledaren ska delta.

Largruppen ska vara minst en traff & en utbildningstimme (45 minuter).

Det ska finnas en largruppsledare som ar godkand av SISU Idrottsutbildarna.
Largruppsledare ar i regel utbildad genom SISU Idrottsutbildarna.

AN NI NERN

Exempel pa largrupp

Exempel pa vad som kan rapporteras in som largrupp ar:

” Traffar dar man inte utfor ndgon praktik utan istéllet arbetar teoretiskt med utveckling,
larande och kunskapsinhamtning som en tydlig bas.”

Styrelsemoten och liknande verksamhetsmoten, dar man féljer en bestamd dagordning,
raknas som ordinarie féreningsverksamhet och kan darfor inte rapporteras som largrupp.
Arbetar man daremot mot ett forutbestamt mal dar larande &r en viktig del, som tex
tavlingsutveckling och utbyte i olika arbetsgrupper, ar det riktigt att rapportera in det som
largruppsaktivitet. Detta gor att SISU Idrottsutbildarna kan ga in och kostnadstéacka tex
utbildningslitteratur, utbildningar, forelasare, studiebesék mm.

Barnkultur
Verksamhet for barn, 7-12 ar.

v Det ska finnas en inriktning/ett tema och en plan inklusive tidsplanering.
Larande material anpassat for gruppen

Minst tre deltagare inklusive barnkulturledaren ska delta.

Det ska finnas en barnkulturledare som ar godkand av SISU Idrottsutbildarna
Barnkulturgruppen ska paga under minst en utbildningstimme (45 minuter).

ANER NI NERN

Exempel pa barkultur
Verksamhet ur parmen "Féreningstradet Aktiv”

Forelasning

Nar féreningen vill samla sina medlemmar kring ett tema kan férelasning vara en
arbetsform. En forelasning ska inspirera och det ar temat som star i fokus.
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For att raknas som forelasning ska foljande uppfyllas:

v Det ska finnas en inriktning / ett tema.

v Det ska finnas en av SISU Idrottsutbildarna godkand forelasare.
v" Kursen ska ha minst tio deltagare (exklusive utbildaren)

v Paga minst en utbildningstimme

Exempel pa forelasning
Kostférelasning, idrottsskador, mental traning ...

Kulturprogram
Nar ni vill skapa delaktighet, upplevelse och eftertanke kan ett kulturprogram vara en bra
arbetsform. Det kan exempelvis vara teater, sang, dans eller filmvisning pa programmet.

v Det ska genomféras vid ett givet tillfalle och med alla deltagare fysiskt narvarande
v' Kan gj ges pa distans

v Framfors infor publik

v Paga minst 45 minuter

Exempel pa kulturprogram
Idrottshistoriska séllskapets utstéllningar och Bildspel med Poolare!

Processarbete

Nar foreningen vill utveckla sina styrdokument och pa sa satt starka sin organisation kan ett
process- och utvecklingsarbete vara en god arbetsform. D& leder en av SISU
Idrottsutbildarnas processledare arbetet som resulterar i en dokumentation och
handlingsplan.

v' Processarbetet skall vara avgransat i tid

v Arbetet skall utmynna i nagon form av dokumentation/ handlingsplan

v/ Utbildad processledare, godkand av SISU Idrottsutbildarna (oftast en SISU-
konsulent)

v" Minst 5 deltagare, exklusive processledaren

Ekonomi

Hur stor del av kostnadstackningen foreningen far beror bl a pa den inrapporterade
verksamhet som genomfoérs med SISU Idrottsutbildarna som anordnare under aret.
Observera att det ar antalet utbildningstimmar som ligger till grund oavsett hur manga
deltagare ni ar per grupp. Inte utbildningstimme per deltagare.

Gor sa har!

Vill ni veta mer gar det bra att kontakta din lokala SISU-konsulent.

Vill ni registrera er verksamhet gar det bra att gora det via www.sisu.nu eller rekvirera
blankett via e-post eller post fran er konsulent.


http://www.sisu.nu/
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Idrottslyftet

Idrottslyftet, som startade 1 juli 2007, &r en satsning pa svensk barn- och ungdomsidrott.
Regeringen har sedan starten arligen avsatt 500 miljoner kronor.

Idrottslyftets syfte och mal

Idrottslyftets Gvergripande syfte tar sin utgangspunkt i idéprogrammet "Idrotten vill" och
foljer darmed idrottsrorelsens verksamhetsidé, vision och vardegrund enligt 1 kap. i RF:s
stadgar. Syftet lyder:

"Idrottslyftet ska starka och utveckla varldens basta barn- och ungdomsidrott sa att fler
flickor och pojkar valjer att idrotta i féreningar dar verksamheten bedrivs utifran Idrotten vill"
| "Idrotten vill" framgar att idrotten foljer FN:s konvention om barnets rattigheter. Det innebar
darmed att de satsningar som genomfors i ldrottslyftet ska ha ett barnrattsperspektiv.
Idrottens vardegrund, som bygger pa fyra hornstenar (gladje och gemenskap, demokrati
och delaktighet, allas ratt att vara med samt rent spel), ar ocksa viktig att beakta i
Idrottslyftets olika satsningar. | huvudfokus star allas ratt att vara med, som i idrottens
vardegrund beskrivs pa féljande satt:

"Allas ratt att vara med innebar att alla som vill ska kunna vara med utifran sina
forutsattningar. Alla som vill, oavsett nationalitet, etniskt ursprung, religion, alder, kon eller
sexuell laggning samt fysiska och psykiska forutsattningar, far vara med i féreningsdriven
idrottsverksamhet.”

Arbetet med Idrottslyftet ska bidra till att nagra av idrottsrérelsens gemensamma mal
uppnas. Av de mal som beslutades pa Riksidrottsidrottsmétet 2011 harmonierar framst
foljande med Idrottslyftets intentioner:

Idrottsrorelsen ska ha okat i antalet aktiviteter och utdvare.

Alla SF och IF ska ha erbjudits stdd och support for att omsatta och anpassa
intentioner och ambitioner i "Idrotten vill" utifran sina respektive forutsattningar.

Tillgangen till anlaggningar och idrottsmiljder ska ha okat.

For att uppna Idrottslyftets syfte och mal kommer arbete att genomforas inom fyra
prioriterade omraden:

Behalla ungdomar i féreningsverksamhet

Rekrytera barn och ungdomar till féreningsverksamhet
Utveckla verksamheten sa att idrotten gér som "Idrotten vill"
Oka tillgangligheten till anlaggningar och idrottsmiljoer


http://www.rf.se/Idrottens-organisation/Idrottenvill/
http://www.rf.se/Vi-arbetar-med/Politiskafragor/Idrottslyftet/Prioriterade-omraden/
http://www.rf.se/Vi-arbetar-med/Politiskafragor/Idrottslyftet/Prioriterade-omraden/
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Idrottslyftet Osterg6tlands Idrottsforbund

Ostergotlands Idrottsforbund handlagger medel som berér:

v' Rekrytera barn och ungdomar till foreningsverksamhet
v Okad tillganglighet till lokaler och idrottsmilj6er.

Distriktsférbunden har i uppdrag att fordela medel till rekryteringsaktiviteter for barn och
ungdomar 7-25 ar. DF har ocksa ansvar for att skapa samverkan over idrottsgranserna och
beviljar darfor medel till féreningar som vill samverka med andra foreningar och
organisationer/skolor for att gemensamt uppvisa det aktivitetsutbud som finns. D& vi har
mindre pengar att fordela an tidigare ar, kommer verksamhet riktad mot grupper som idag
inte deltar i foreningslivet, och satsningar som framjar 6kad mangfald, att prioriteras.

. Ostergotlands Idrottsforbund har 1 400 000 kronor att fordela till skolsamverkan
under 2013.

. Ansotkan gors via foreningens IdrottOnline och idrottslyftsapplikationen.

. Ansokningar gallande VT-13 kommer att behandlas |6pande.

Ansdkningar som avser HT-13 ska vara oss tillhanda senast den 30/9-13.

Anvisningar for ifyllande av ansdkan

Nytt for 2013 &r att det nu finns tva delar inom idrottslyftet: Skolsamverkan samt samverkan
utanfor skoltid.

Skolsamverkan

Genom samverkan med skolan erbjuder foreningen elever verksamhet av prova-pa
karaktar. Vid all form av samverkan ska verksamheten

. vara beslutad av idrottsférening och skolledning

. ha ledare for verksamheten fran foreningen

. ha en utsedd personal fran skolan

. genomforas under den samlade skoldagen men inte ersatta amnet idrott & hélsa.
. genomforas framst inom skolans naromrade

. erbjuda fortsatt verksamhet efter satsningens slut

Vid skolsamverkan ser vi garna att

. val fungerande skolidrottsféreningar medverkar i satsningen
. skolan avsatter resurser for samverkan

10
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Samverkan utanfor skoltid

Vid samverkan utanfor skoltid ingar féreningen i ett natverk tillsammans med andra
foreningar/aktorer. Exempel pa detta kan vara Sportis och drive-in verksamheter.

Foreningar som vill samverka med andra IF i riktade satsningar kontaktar Ostergotlands
Idrottsforbund fér mer information.

Du kan lasa mer om Idrottslyftet pa www.rf.se/ostergotland

Kontaktpersoner Idrottslyftet skolsamverkan:
Lolita Bladh 010-476 50 23 E-post: lolita.bladh@osterg.rf.se
Bo Kindgren 010-476 50 20 E-post: bo.kindgren@osterg.rf.se

11
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Okad tillganglighet till anlaggningar och idrottsmiljcer

Information anlaggningsbidrag

Riktlinjer for RF:s bidrag till anlaggningar och idrottsmijoer

Overgripande riktlinjer

1. Bidraget kan stkas av till RF anslutna idrottsforeningar. Satsningar kan ocksa
genomféras i samverkan mellan flera idrottsféreningar och/eller andra
samverkanspartners.

2. Huvudsyftet med bidraget ar aktivitetsytor och idrottsmiljoer som genererar
idrottsaktiviteter for barn och ungdomar. Bidrag kan aven utga till anlaggnings- och
idrottsmiljoprojekt som framijar tillganglighet for funktionshindrade, jamstalldhet,
jamlikhet, miljo och klimat och sékerhet.

3. Bidrag kan aven utga till om- och tilloyggnad av idrottsmiljoer som skapar
aktivitetsytor. Bidrag lamnas inte till Iopande eller periodiskt underhall.

4. Anlaggning ska agas eller disponeras av féreningen, av féreningen majoritetsagt
bolag eller sammanslutning av féreningar i t ex féreningsallians i minst 10 ar.

5. Stor dppenhet ska visas for nytankande och alternativa former av idrottsmiljéer
sasom aret runt anvandning, multifuntioner och spontanidrott. Inte minst nar det galler
att framja atgarder enligt punkt 2. Det kan ocksa vara att framja 6ppna idrottsaktiviteter
och/eller storre mojligheter att paborja sitt idrottande i ungdomsaren och/eller 6ka
attraktionskraften for att behalla redan aktiva ungdomar hégre upp i aldrarna.

6. Bidrag kan beviljas aven for investeringar som kravs for att anlaggningen och
idrottsmiljon anvands pa basta satt. Tranings-, tavlings- och individuella redskap och
utrustning far finansieras pa annat satt.

Mer information finns p& www.rf.se/ostergotland /verksamhet / Idrottslyftet 2013

Kontaktperson:
Kjell Augustsson 010-476 50 01 E-post: kiell.augustsson@osterg.rf.se

12
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Idrottslyftet SISU Idrottsutbildarna

SISU Idrottsutbildarna ar till for att stédja din férening! Via Idrottslyftet har din férening
mojlighet att fa stod och resurser att utveckla verksamheten med ett tydligt fokus pa
kvaliteten i féreningens barn- och ungdomsverksamhet.

Med hjalp av ett enkelt verktyg kartlagger ni er forening utifran ett nulage, som i sin tur ger
foreningen mojlighet att soka bidrag for att forbattra och utveckla sin verksamhet utifran
intentionerna i Idrotten Vill. Det ger er ocksa mojligheten att tillsammans med SISU
Idrottsutbildarna skapa en langsiktig plan for utbildnings- och utvecklingsverksamhet.

Steg 1. Ta kontakt med din lokala SISU-konsulent for att ta del av verktyget och for att
komma igang med arbetet. Om ni redan gjort detta kan ni ga direkt till steg 2 och géra er
ansotkan.

Steg 2. Ga fran ord till handling med stod av SISU Idrottsutbildarna for att férbattra och
utveckla verksamheten. Utga fran er kartlaggning och ert analysarbete. Ansok om att
utveckla er férening utifran Idrotten Vill!

Detta kan du ocksa gora via Utbildningsmodulen i IdrottOnline

SISU ldrottsutbildarna har 997.000 kr att fordela 2013.

Idrottslyft fran ditt SF

Forutom alla mojligheter som vi berattat om hittills finns aven idrottsspecifika Idrottslyft att
anstka om hos de flesta Specialidrottsforbunden.

Eftersom forbunden sjéalva bestammer Over rutiner kring ansokningar samt prioriteringar, sa
maste du sjalv kolla upp med ditt specialidrottsforbund vad som galler for din idrott. De allra
flesta forbunden har bra information pa sina hemsidor om detta.

13



—0)

® o ® @ Ostergdtlands SISU

Idrottsforbund Idrottsutbildarna

Allmanna arvsfonden

Ideella féreningar kan bl a fa stod for en del av kostnaderna for inkép, ny- om- och
tillbyggnad av lokaler och anlaggningar som kréavs for att féreningen ska kunna genomféra
nyskapande och utvecklande verksamhet.

Det racker att verksamhet som ska bedrivas &ar nyskapande pa orten, det vill séaga att det
finns ingen liknande verksamhet inom rimligt avstand.

For att fa lokalstod ska foreningen:

> Ha funnits i minst 2 ar.

Kunna finansiera en del av kostnaden sjalv.

Anpassa lokalerna for personer med funktionsnedséttning.

Aga lokalerna eller hyra dem med langsiktigt kontrakt under 10 ar.

Upplata lokalerna till andra barn-, ungdoms- eller handikapporganisationer utan egen

vinning.

Ha utvecklat en nyskapande och utvecklande verksamhet som kraver en forandring

av lokalen eller anlaggningen.

» Redovisa dels syfte med den nya verksamheten och dels metod for projektets
genomférande, samt samarbetspartners och eventuellt andra aktorer.

YV V V

Y

Mer info p& www.arvsfonden.se
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Stipendier/stiftelser/fonder

Det finns ett flertal stipendier att stka for de personer som engagerar sig i idrott och barns
utveckling, dels fran respektive idrottsforbund och specialidrottsforbund men aven fran
Riksidrottsforbundet. Nedan finns lankar till nagra organisationers stipendier.

Stiftelsedatabas
www.stiftelser.Ist.se
Olika fonder och stiftelser. S6k pa ditt lan/kommun i listan.

Active Life Foundation
www.activelife.org
Tomas Fogdos fond for forskningsprojekt eller hjalp fér skadade idrottare.

Riksidrottsforbundet
www.rf.se/Ekonomi--Bidrag/Stipendier-och-utmarkelser
Har finns bidrag att soka bade for féreningar, ledar och aktiva.

Ostergotlands Idrottsforbund
www.rf.se/RFEdistrikt/Ostergotland/EkonomiLOK-stod/Stipendier
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Ovriga lankar

Allméanna arvsfonden
www.arvsfonden.se

Riksidrottsforbundet
www.rf.se

SISU Ildrottsbdcker
www.idrottsbokhandel.se

SISU Idrottsutbildarna Ostergétland
WWW.sisu.nu

SISU ldrottsutbildarna Riks
www.sisuidrottsutbildarna.se

Ungdomsradet
www.sverigesungdomsrad.se
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Kontakta SISU Idrottsutbildarna

Valkommen till vara kontor

—0)

SISU

Idrottsutbildarna

Ostergotland har i dagslaget ett distrikts- och tre lokalkontor. Besok oss garna om du har
vagen forbi nagot av vara kontor eller ring och boka tid.

Norrkdpings kansli

BesoOksadress: Idrottens Hus, Klockartorpets centrum, Norrkdping
Postadress: Wilhelm Wibergs gata 170, 603 77 Norrkdping

Tel: 010-476 50 00 vx

Ida Kregert Blomstrand Utbildningskonsulent

Madelen Casta

Kjell Storm

Linkdpings kansli

Mobil: 010-476 50 40

Utbildningskonsulent
Mobil: 010-476 50 39

Utbildningskonsulent
Mobil: 010-476 50 38

Epost: ida.kb@sisu.nu

Epost: madelen@sisu.nu

Epost: kjell@sisu.nu

Besotksadress: Idrottens Hus, Vidingsjo, Linkdping
Postadress: Box 11052, 580 11 Link6ping
Telefon: 010-476 50 00 vx

Carl Backstrom

Elisabeth Wistrom

Eva Sevetin

Mikael Kempe

Jonas Pihl

Utbildningskonsulent
Mobil: 010-476 50 34

Utbildningskonsulent
Mobil: 010-476 50 37

Utbildningskonsulent
Mobil: 010-476 50 35

Utbildningskonsulent
Mobil: 010-476 50 36

Utbildningskonsulent
Mobil: 010-476 50 33

Epost: carl@sisu.nu

Epost: elisabeth@sisu.nu

Epost: eva@sisu.nu

E-post: mikael@sisu.nu

Epost: jonas@sisu.nu
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Hakan Hemang Utbildningskonsulent Epost: hakan@sisu.nu
Mobil: 010-476 50 41

Motalas kansli

Besotksadress: Folkets Hus, Motala
Postadress: Repslagaregatan 3, 3 tr, 591 30 Motala
Telefon: 010-476 50 00 vx

Hans Wetterhall Utbildningskonsulent Epost: hans@sisu.nu
Mobil: 010-476 50 31

Kristin Edepll Utbildningskonsulent Epost: kristin@sisu.nu
Mobil: 010-476 50 32

Anki Hellgvisth Utbildningsassistent Epost: anki@sisu.nu
Mobil: 010-476 50 07

Kjell Augustsson Idrotts- och kommunikationsstrateg
Epost: kjell.augustsson@osterg.rf.se
Mobil: 010-476 50 01

SISU Idrottsutbildarna Ostergotland & Osterg6tlands Idrottsférbund
Besotksadress: Idrottens Hus, Vidingsjo, Linkdping

Postadress: Box 11053, 580 11 Linkoping

Telefon: 010-476 50 00 vx

Clas Pantzar Utbildningschef Epost: clas@sisu.nu
Mobil: 010- 476 50 30
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