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Scandinavian School of Golf

Varfor maste svenska elitidrottare aka till
USA fdr att kunna idrotta och samtidigt
studera pa universitet? Den fragan stéllde
vi oss varen 2007 och kan numera svara:
- det behdver man inte langre! Hosten
2008 startade Hogskolan i Halmstad en ny
utbildning for elitgolfare som vill kombinera
akademiska studier med idrottande

pa hdgsta niva. Vi kallar konceptet for
Scandinavian School of Golf och baserar

verksamheten pa foljande tre fundament:

Scandinavian University
of Sports AB

Drottninggatan 36
404 28 Goteborg

Helhet

Scandinavian School of Golf bygger pa en helhet dér vi ser pa
idrottaren ur ett perspektiv som inte enbart innefattar den
idrottsliga karridren. Mdjligheten att skapa en akademisk grund
for ett framtida yrkesliv efter avslutad idrottskarriar &r minst lika
viktigt. Vi har en syn pa hela manniskan, inte bara idrottaren och
darfor &r det viktigt for oss att de ungdomar som &r en del av
konceptet kanner en trygghet i den utgangspunkten.

Kompetens

Hagskolan i Halmstad &r en av landets frémsta institutioner da
det galler forskning inom omradet idrott och halsa. Nationellt
ledande forskarkompetens inom olika omrdden, som exempelvis
idrottspsykologi, medfor att vi kan skapa forutsattningar pa toppniva
for vara studenter. Vi har ocksa tillgang till den senaste tekniska
utrustningen for att kunna leda utvecklingen och inom ramen for
Scandinavian School of Golf skapa méjligheter att lyfta idrotten till
nya nivaer.

Professionalism

Vara studenters strévan efter en professionell idrottskarriar
ar nagot som genomsyrar var verksamhet — fran forskning, via
studier, till skapande av forutsattningar for idrottslig utveckling.
Att motsvara forvantningarna fran elitsatsande idrottare genom
att erbjuda ett professionellt koncept &r en utmaning som bidrar
till var drivkraft. Genom en langsiktig syn pa verksamheten &r vi
overtygade att var strategi kommer att leda till framgangar bade
pa och utanfor idrottsarenorna.
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Bakgrund

For svenska elitidrottare med ambitionen att
utveckla sitt idrottande samtidigt som de
kombinerar detta med akademiska studier
finns idag fa alternativ. Nagot kortfattat
kan man séga att collegestudier i USA
nastintill uteslutande har utgjort den enda
mojligheten. Inom golfen ker varje ar ett
30-tal utdvare till USA for att studera och
spela golf pa elitniva. Andra idrotter som
tennis, friidrott och simning har traditionellt
sett haft idrottare i den amerikanska

collegeverksamheten sedan flera ar.

Scandinavian University
of Sports AB

Drottninggatan 36
404 28 Goteborg

Fér de idrottare som valt detta alternativ har den idrottsliga
utvecklingen ofta varit svag, obefintlig eller till och med gatt
tillbaka. Orsakerna till detta ar flera, men sociala aspekter och
stora skillnader i hur traningsverksamhet bedrivs kan ndmnas som
grundlaggande orsaker. Traditionen av individuellt hénsynstagande
och individuella upplégg som finns i svensk idrott skiljer sig till
exempel kraftigt mot hur man gar tillvaga i USA.

Den akademiska utbildningen som idrottare pa college i USA
erhaller har fér manga ocksa visat sig bristfallig ur ett svenskt och
europeiskt perspektiv och majligheterna till 6verforing av kurser och
utbildningar har visat sig vara komplicerad.

En frdga som kan stéllas ar varfor ett svenskt alternativ till den
amerikanska collegeidrotten inte finns sedan tidigare? Ett av de
tungt vagande skalen ar att det svenska akademiska systemet och
hogskoleforordningen har gjort det svart, nastintill omgijligt att
driva verksamhet pa liknande satt som i USA. Huvudsakligen ligger
problematik med regler kring antagning till det svenska universitets-
och hogskolesystemet till grund fér detta. Det svenska systemet
tilldter inte att man antas till sadana utbildningar baserat pa
idrottsliga fardigheter, som man gor i USA. De férstk som tidigare
gjorts for att etablera uthildningar i Sverige, som de pa collegeniva
i USA, har inte varit lyckosamma.
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Inom ramen for detta projekt har vi vid Hégskolan i Halmstad nu lyckats lésa denna problematik genom etableringen
av ett specialutformat utbildningsprogram for elitidrottare. Utbildningsprogrammet tilldter bland annat att de idrottsliga
fardigheterna utgor ett sarskilt behdrighetskrav for antagningen. Utbildningen omfattar 120 hdgskolepoéng vilket motsvarar
tva ars heltidsstudier, men fér att idrottarna ska kunna bedriva sin idrottsliga verksamhet har utbildningens innehall
fordelats dver tre ar. Darmed har det skapats en flexibilitet som madjliggor att uthildningen &r intensivare vissa perioder och
att idrottarna inte &r bundna till studierna under andra perioder. Darmed och kan de trana och tévla utan att slapa efter
i uthildningen. Det huvudsakliga innehallet i programmet fokuserar péa idrottsvetenskapliga @mnen som idrottspsykologi,
fysiologi och rorelseldra. Dessa @mnen anpassas efter golf som idrott och bidrar darmed till den idrottsliga kunskapen och
forbattrar forutsattningarna for att lyckas med idrottssatsningen. Samtliga kurser i uthildningen ingar i det akademiska
systemet och kan tillgodoréknas vid beslut om fortsatta studier.

For att kunna konkurrera med collegeidrotten i USA krévs att man skapar de forutsattningar for den idrottsliga utvecklingen
som inte ryms inom ramen for den akademiska uthildningen. Eftersom Halmstad har en framstaende position som golfstad
i Sverige finns det goda mdjligheter att skapa de forutsattningar for praktiskt idrottsutdvande som &r nddvandiga. Darmed
ar ocksa overtygelsen att en lyckosam kombination av akademiska studier och praktiskt idrottsutévande kommer att st sig
val i den internationella konkurrensen.

I en ledande amerikansk golftidskrift — Golf Digest — rankades den Svenska nationella verksamheten som ett av de tre frémsta
alternativen i varlden om man ville lyckas som elitgolfare ur ett internationellt perspektiv. Den svenska nationella verksamheten
kan idag kortfattat sédgas ta hand om golfare till och med gymnasiealder. Scandinavian School of Golf blir en utveckling och
fortsattning pa det svenska nationella systemet. En liknande situation gér att finna for évriga specialidrottsforbund i Sverige.

Scandinavian University Drottninggatan 36 info@schoolofgolf.se
of Sports AB 404 28 Goteborg www.schoolofgolf.se
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Konceptet

Scandinavian School of Golf bygger pa tva huvudsakliga delar. Den ena delen &r den akademiska som Hdgskolan i Halmstad
star bakom. Hogskolan i Halmstad driver programmet "Professionellt idrottsutévande — inriktning golf, 120hp”. Programmet
leder till en hdgskoleexamen i idrottsvetenskap efter tre ars studier med anpassad studiegang. Utbildningen ar tvéarsektoriell
dar sektionen for Halsa och Samhélle (HOS) och Sektionen for Ekonomi och Teknik (SET) star for huvuddelarna av det
studieméssiga innehallet. Den andra delen ar den del som ska sékerstélla att studenterna bereds de méjligheter som &r
nddvandiga fér en positiv idrottslig utveckling pa elitniva. Fér denna del har en stiftelse startats — Stiftelsen Scandinavian
School of Sports Halmstad — med syfte att generera de resurser som ar nddvandiga for att skapa idrottsliga férutsattningar

pa toppniva.

Vision

Visionen &r att idrottare pa elitnivd ska kunna
kombinera sin fortsatta utveckling inom idrotten
mot en professionell karridr, samtidigt som de
kan studera och erhélla en akademisk examen.
Med tanke pa utbildningens utformning ar detta ar
ett unikt koncept i Sverige, Norden och madjligen
ocksd ur ett Europeiskt perspektiv. Liknande
mojligheter finns idag, men pa en betydligt mer
grundlaggande nivd och utan vart tydligt uttalade
elitinriktade fokus. Visionen ar ocksa att utgora ett
konkurrenskraftigt alternativ till collegeidrott i USA
och dérmed attrahera de allra bésta idrottarna till
utbildningen vid Hogskolan i Halmstad.

Scandinavian University
of Sports AB

Drottninggatan 36
404 28 Goteborg

Baserat pa visionen vill vi uppna féljande:

»

Att ur ett langsiktigt perspektiv skapa forutsattningar for idrottslig
utveckling pa elitniva for studenter som antas vid uthildningen
"Professionellt idrottsutévande — inriktning golf, 120hp” vid Hogskolan
i Halmstad.

Att utveckla konceptet for elitidrottare i andra specialidrotter.

Positionera Hdgskolan i Halmstad som en utgangspunkt for kreativ
verksamhet dar man med en helhetssyn pa maénniskan skapar
forutsattningar for hogpresterande aktiviteter.

Att via elitsatsningen och den senaste tekniska utrustningen lyfta den
idrottsliga kunskapen runt idrotterna i konceptet till en ny nivd. Med
vetenskapliga studier av verksamheten vid Hégskolan i Halmstad bidra
till att sprida kunskapen inom den svenska idrottsrérelsen.

info@schoolofgolf.se
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Resursbehov

For att kunna skapa den akademiska och idrottsliga situationen vi efterstravar ar det nédvandigt att tacka olika

behov som inte innefattas i den akademiska uthildningen. Nedan presenteras nagra av de mest betydelsefulla

resurshehoven:

Scandinavian University
of Sports AB

Tranare — vi vill bereda idrottarna vid uthildningen
mojligheter att bibehélla sina redan etablerade
natverk av trénare. En av svagheterna med
collegeidrotten i USA &r att idrottarna maste bryta
sina natverk och etablera nya. En forandring som
inte &r dnskvard och nagot vi vill undvika. Vi stéttar
och skapar forutsattningar som méjliggér fortsatt
kontakt mellan idrottaren och hemmatrénaren. | de
fall som idrottarna 6nskar etablera nya samarbeten
vill vi kunna stétta detta i stérsta majliga man.

Dartill har vi tva tranare anlitade inom verksamheten
for att utgora lank mellan natverken pd hemmaplan
och verksamheten vid Scandinavian School of Golf.
Dessa trénare har dven i uppgift att skapa en
miljo som utvecklar idrotten och idrottarna mot en
ledande position bade nationellt och internationellt.
Trénare pa Scandinavian School of Golf &ar:

Sofia Grénberg-Whitmore - tidigare professionell
golfare med flera vinster pa damernas Europatour.
Sofias erfarenheter &r ovarderliga for golfspelarna pa
utbildningen och kopplingen till tavlingsverksamhet
pa absolut hogsta niva gor att hon kan bidra med
kunskap som fa inom idrotten.

Fredrik Wetterstrand - professionell golftrénare
och utbildare pa tranarutbildningar saval som pa
akademiska kurser inom hégskola/universitet. Fil.kand
i psykologi med idrottsinriktning och stor praktisk
erfarenhet ger trovardighet. En av landets frémsta
experter inom motorisk inlérning kopplat till golf.
Specialkompetens inom puttning och narspel samt
en helhetssyn pa golfaren stammer vl in i konceptet
pa Scandinavian School of Golf.

Drottninggatan 36
404 28 Goteborg

Fystranare - ett av de storsta hoten mot en framgéngsrik
idrottskarriar &r skador. Vi har inréttat en tjénst for en fystranare som
pa kontinuerlig basis hjalper idrottarna med individuella tréningsupplagg
och aterkommande uppféliningar. Detta ska betraktas bade som en
prestationshojande och skadeférebyggande atgard.

Biomekaniker - en tjanst for att stotta idrottarna pa avancerad
niva inom golftekniska omraden. Var biomekaniker som har praktisk
erfarenhet fran elitidrott utgor dessutom ett komplement inom ramen
for den akademiska utbildningen pa Hagskolan i Halmstad.

James Parker — Bsc i Sports Management och ackrediterad UK
Strength and Conditioning coach &r ansvarig for fysisk tréning och
biomekaniska analyser for studenterna pa Scandinavian School of Golf.

Utomlands - Stad till tréningsverksamhet utomlands under de “kalla”
manaderna i Sverige. Det ar viktigt och nadvandigt att idrottarna har
mojligheter att tréna pa gron yta aret runt. Ett viktigt komplement
for att utgbra ett starkt alternativ till collegestudier i USA. Vi har
etablerat ett vardefullt och unikt samarbete med den hdgkvalitativa
golfanlaggningen Penha Longa i Portugal for var vintertraning. Vi
soker darutover kontinuerligt nya majligheter till samarbeten med
akademiska- saval som golfspecifika institutioner i andra europeiska
lander. Under varen 2009 besckte vi bland annat Scotland for att tavla
och etablera ett langsiktigt samarbete i St Andrews.

info@schoolofgolf.se
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»  Teknisk utrustning — vi har tillgang till de senaste tekniska hjalpmedlen som finns tillgéngliga. Listan pa utrustning som vi har
inkluderar bland annat:

AMM/TPI 12 sensor 3D system for rérelseanalyser

Flight Scope ball tracking system fér matning av olika parametrar i golfsvingen och bollflykter

SAM PuttLab — puttningshjalpmedel

SAM BalancelLab — for méatning av krafter som appliceras mot underlaget av golfaren i svingrérelser med mera.
Wireless EMG — utrustning for matning av muskelaktivitet

Avancerad, golfspecifik utrustning for videoanalyser

Pa Hogskolan i Halmstad finns redan avancerad teknisk utrustning som integreras i den praktiska idrottsverksamheten pa
ett for idrotten helt nytt satt. Den ovan namnda utrustningen &r golfspecifik och finns pé ett flertal stallen i Sverige. Viss
utrustning (ex. 3D system) finns dock enbart i enstaka exemplar i Sverige och enligt uppgift bara pa en handfull stallen i varlden
gallande den version vi har.

Slutligen

Scandinavian School of Golf - i framtiden Scandinavian School of Sports (?) - har alla méjligheter att etablera sig som ett
starkt alternativ for den som vill kombinera idrott pa elitnivd med akademiska studier. Redan idag finns ett stort intresse
fran i ldrotts-Sverige som tyder pa ett behov for denna typ av verksamhet.

Ur ett bredare perspektiv gar det ocksa att se hur den idrottsliga utvecklingen sker pa ett bredare plan an den strikt
elitinriktade som avser de idrottare som antas till utbildningen vid Hogskolan i Halmstad. Att fa vara med och bidra till
den svenska idrottens starka position pa den internationella arenan likval som vi kan se verksamhetens bidrag i ett storre
halsoperspektiv &r stort och ndgot som vi &r stolta dver. Detta &r en kénsla som vi garna delar med oss av!
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