GOLFVETT OCH REGELPROV TILL
GOLFAVENTYRET - MIN FORSTA GOLF

Du skall klara 15 frigor om golfvett och 15 frigor om golfregler. Vi rekommenderar
att du svarar muntligt pa frigorna di du ocksd fir méjlighet att visa hur det ska ga tll.
Du far méjlighet att dela upp provirigorna. Du ska dock klara av minst fem golfvett
och fem golfregler pa gul/svart utslagsplats innan du far flytta bakat till gron/vit. I vilken
ordning du svarar pd frigorna ir valfritt.
P4 gron/vit utslagsplats ska du klara av minst 10 av 15 frigor pé golfvett och golfregler.
Fran rod tee skall du klara av de sista 5 frigorna pa golfvett och golfregler.
Du kan naturligtvis vilja att svara pd alla frigorna pé en géng eller svara ritt pé fler
dn fem frigor pa gul/svart och gron/vit utslagsplats om du vill.
Vid de olika juniorkorten pé sidorna 114-119 i boken ska din utbildare pricka

av att du gjort minst fem frigor fran respektive utslagsplats.

Jiggl!

Nu ska vi léra oss vad man far
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GOLFVETTPROV FOR
GOLFAVENTYRET - MIN FORSTA GOLF

1. Sakerhet

Satt ett kryss dar det ar sakrast att sta nar nagon annan ska sla.

2. Sakerhet

Satt ett kryss for den som alltid har foretrade pa golfbanan.
a) Banarbetare

b) Nyborjare

c) Damer

3. Sakerhet
Du ska ropa FORE om din boll flyger mot en annan spelare.

Ringa in vad du ska géra om nagon annan spelare ropar FORE?




4. Sakerhet
Ringa in den bag som star ratt

placerad nar du letar efter din boll?

5. Sakerhet

Nar ska du sla? Satt kryss vid de ratta svaren.

a) Nar din boll &r narmast halet

b) Nar jag inte kan traffa dom som spelar framfor

¢) Nar din boll ar langst ifran hal

6. Banvard

Farglagg eller rita in de omraden dar du inte far dra din vagn.

7. Banvard

Ringa in den som gar i eller ur bunkern pa ratt sida. %v‘




8. Banvard

Vad ska du géra om du slar upp en torva pa banan?
Satt kryss vid ratt svar.

a) Lagga tillbaka och trampa till

b) Lata den ligga kvar

9. Banvard

Var far du inte 6vningssvinga? Satt kryss vid ratt svar.
a) Tee

b) Fairway

c) Ruff

10. Hansyn

Vad ska du gbra nar ndgon annan ska sla?
Satt kryss vid de ratta svaren.

a) Vara tyst

b) Sta stilla

c) Titta efter bollen

11. Hansyn

Vad kan du gora for att vara en bra medspelare?
Satt kryss vid de ratta svaren.

a) Tala om att siktet ar fel

b) Berdmma fina slag

c) Hjalpa till att leta boll

d) Hosta i baksvingen

e) Laga andras nedslagsmarken

f) Ga i andras puttlinje

g) Valkomna alla som medspelare

h) Ha mobilen avslagen

12. Hansyn

Hur kan du visa hansyn pa greenen? Satt kryss vid de ratta svaren.
a) Passa flaggan

b) Markera din boll som ar i vagen

¢) Se upp med din skugga

d) Prata nar nagon ska sla

e) Lyfta upp och satta tillbaka flaggan forsiktigt



13. Speltempo
Hur ska du forbereda dig pa tee innan din medspelare ska sla?
Satt kryss vid de ratta svaren.
a) Ta fram klubba
b) Ta fram boll och peg
c¢) Beratta en rolig historia
)

d) Skriva in resultat i scorekortet fran forra halet

14. Speltempo

Satt ett kryss dar bagen ska sta nar du puttar.

NASTA TEE

8
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15. Speltempo

Nar ska du slappa igenom andra spelare?
Satt ett kryss vid de ratta svaren.

a) Nar du maste leta langre an 30 sekunder
b) Nar dom bakom spelar snabbare

c¢) Nar du spelar daligt men haller speltempot




REGELPROV FOR
GOLFAVENTYRET - MIN FORSTA GOLF

1. Varifran spelar du ditt nasta slag om du inte hittar din boll i ruffen?
a) Dar du slog sist
b) Dar du tror att bollen férsvann

2. Ringa in den bild for hur du droppar vid vattenhindret som ar ratt.

3. Ringa in den bild for hur du droppar vid sidovattenhindret som ar ratt.

4. Ringa in de tre ratta alternativen for hur du droppar vid ospelbar boll.




5. Du har slagit din boll out of bounds. Fran vilken plats ska du

fortsatta att spela? Ringa in ratt bokstav.

6. Para ihop ratt definition med ratt farg.

Out of bounds O vit
Vattenhinder ® B2
Sidovattenhinder @ Rrod
Mark under arbete (MUA) Gul
MUA spel forbjudet @) Bla/vit

7. Du rakar stota till din boll pa fairway sa att den flyttar sig.
Hur ska du gora? Ringa in ratt alternativ.
a) Spela bollen fran det nya laget

b) Aterplacera bollen

8. Du puttar pa green och traffar flaggstangen. Vad hander?
a) Du maste putta om
b) Tva plikt

9. Tillater regelboken dig att ta lattnad fran en grusvag?
a) Ja
b) Nej




10. Vad far du gora i din puttlinje?
a) Plocka bort 16v
b) Laga nedslagsmarken

c¢) Trycka ner spikmarken

141. Vad gor du om du slar ett slag och inte ar saker pa att du kommer
att hitta bollen. Ringa in det ratta svaret.

a) Slar en provisorisk boll

b) Droppar en ny boll pa den plats dar du tror att bollen férsvunnit

c) Spelar en ny boll utan plikt

12. Vem av flickorna droppar pa ratt satt? Ringa in!

13. Bollen ska spelas som den ligger. Vad far du géra?
Ringa in det ratta svaret.
a) Trampa ner graset bakom bollen
b) Ta bort en 16s gren bredvid bollen
¢) Bdja undan kvistar som stor din sving
)

d) Lagga upp bollen pa en tuva

14. Nar far du droppa utan plikt. Ringa in de ratta svaren.
a) Nar du ligger pa en vag

b) Nar du ligger i ett vattenhinder

c¢) Nar du ligger i Mark Under Arbete (MUA)

d) Nar du ligger i en vattenpdl pa fairway
)

e) Nar du ligger under en gran i skogen

15. Far du rora sanden i en bunker? Ringa in ratt alternativ.
a) Ja
b) Nej




