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1 VAnITy MARBEllA
En av de bättre nattklubbarna i 
Marbella med fl era dansgolv, 
terrasser och en lummig träd-
gård. 
Tel: +34 622 811 323

2 GlAM
Mitt i Puerto Banus ligger denna 
nyrenoverade nattklubb dit jet-
settarna ofta söker sig. Fem 
barer och fem VIP-loger gör att 
man aldrig behöver vänta länge 
på att kunna släcka törsten.
Tel: +34 952 817 820

3 olIVIA V AlERE
Inrett i morisk stil och riktar sig 
till de välbeställda. Lite dyrare 
ställe men absolut en rolig 
upplevelse.
Tel: +34 952 828 861

Málagas hamn.

3 nATTKlUBBAR

foto: ALAMY/AOP
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Marbella

 Santa Maria Golf & 
Country Club

Rio Real Golf Club

San Roque GC

Finca Cortesin GC
El Paraiso GC

Montemayor Golf Club

Málaga

Torrequebrada Golf Club

Puerto Banus

Aloha Golf Club

Los Naranjos Golf Club

www.golftours.se

RESMålET: COSTA DEL SOL  lAnD: SPANIEN  FolKMänGD: 41 
MILJONER  VAlUTA: EURO, CIRKA 10 KR  TIDSSKIllnAD: INGEN  
lUFTTEMPERATUR: FEBRUARI 16 GRADER, AUGUSTI 30 GRADER  
En BIG MAC: 18 KR  En lITER BEnSIn: 12 KR  ETT 3-PACK PRoV1: 
CIRKA 125 KR  

Costa del Sol är en året runt-
destination för golfaren. Man ska 
dock vara medveten om att det 
under vinterhalvåret kan vara 
ganska kylslaget. 

SäSonG

Spanien



2010 APRIL 1 COSTA DEL SOL RESEGUIDE 

Costa del Sol | Costa Blanca | Costa Brava | Mallorca 
Gran Canaria | Teneriffa | Algarve | Lissabon | Dublin

Boka din golfresa med Golf Tours! 
Vi har lång erfarenhet och ett brett utbud som vi 
använder för att skräddarsy din resa så att den passar 
just dina önskemål. Kontakta oss eller besök vår hem-
sida för att ta del av vårt utbud av golfresor! 

La Quinta ***** | San Pedro
Ett exklusivt och charmigt hotell med en härlig 
utsikt över golfdalen och Marbella. Njut av god mat 
och deras trevliga Spa. Du blandar spel på banans 
egna 27 hål och på närliggande Los Naranjos.

Hotel Rio Real **** | Marbella
Ni bor på ett litet och charmigt hotell  med modern 
design precis vid golfbanan Rio Real. Bra läge 
med nära till både Marbella och Fuengirola. Rio 
Real är en trevlig parkbana med bra layout.

nH Almenara **** | Sotogrande
Vackert beläget och bekvämt bor du vid banan 
med tillgång till en komplett golfresort med Spa, 
träningsanläggning och 27 hål. Krydda gärna 
golfresan med Valderrama eller San Roque.

PYR Marbella *** | P. Banús
Klassiskt hotell i hamnen Puerto Banús. Gång-
avstånd till restauranger, barer och nattklubbar i 
hamnen. Golf spelar du på närliggande banor. Vi 
kan ordna transfer till alla banor.

Tel. 08-587 086 00 | Fax. 08-587 086 10 
info@golftours.se | www.golftours.se

Vi peggar upp  - Du slår till!

Res till Costa del Sol - Vi hjälper dig! 
Vi har sedan 1986 arrangerat resor till Costa del Sol. Vi kan hjälpa dig med hela din golfresa, paketresa eller kon-
feransresa. Om du hellre vill att vi hjälper dig med din flygbiljett, hotell eller bokar din golf så går det bra. Vi har lång 
erfarenhet, ett brett utbud och kan boka de flesta golfbanorna och hotellen på kusten. Ring oss så hjälper vi dig!
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www.golftours.se

Banan är inte heller speciellt lång 
och på flera hål gör man klokt i 
att slå ut med järnklubba för att 
hålla bollen i spel. Inte minst på 
18:e där vatten och annat elände 
ställer till det. I restaurangen 
finns en club sandwich som 
mycket väl kan vara världens bästa.
Hemsida: www.sanroqueclub.com

Telefon: +349 5661 3030 

Byggd: 1990

Arkitekt: Dave Thomas/Tony 

Jacklin

Antal hål: 18

Greenfee: Cirka 160 euro

4 El Paraiso GC
En klassisk gammal bana ritad av 
Gary Player. Den vindlar sig fram i 
en vacker miljö och det sjätte 
hålet som är banans signaturhål 
sticker verkligen ut. Ett kort par 5 

som böjer av svagt åt vänster 
och med vatten utmed hela 
högersidan. I övrigt inte mycket 
vatten alls på banan som passar 
alla kategorier spelare. Bra 
restaurang som har det mesta.
Hemsida:  

www.elparaisogolfclub.com

Telefon: +34 952 883 846

Byggd: 1974

Arkitekt: Gary Player

El Paraiso GC.
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Fästningen Alcazaba  
i MÁlaga
Ett urgammalt arabisk fästnings-
palats som byggdes på 1000-talet 
av sultanen Badis som sedermera 
även bodde där. Senare bodde 
här flera moriska guvernörer. En 
riktigt häftig upplevelse.

Katedralen i MÁlaga
Katedralen är starkt präglad av 
renässansen och barocken och är 
belägen i Málagas gamla stadsdel 
som härstammar från 1500-talet. 
Det anmärkningsvärda är att 
katedralens vänstra torn aldrig 
blev färdigbyggt och kallas 
därför i folkmun för ”La 
Manquite” som betyder ”den 
enarmiga”.

Antal hål: 18

Greenfee: Cirka 80 euro

5 Los Naranjos Golf Club
Los Naranjos är en typisk Robert 
Trent Jones Senior-bana med 
vindlande fairways och strate- 
giskt utplacerade bunkrar. Med 
vatten på många hål samt en hel 
del undulerade greener. Detta till 
trots är banan inte speciellt 
jobbig att gå. En hel del ruggigt 
bra golfhål där det fjärde etsar 
sig fast. Ett 170 m långt par 3 
nedför med en lurig bäck precis 
kort om green. Restaurangen i 
klubbhuset är vida känd för sina 
kulinariska läckerheter.
Hemsida: www.losnaranjos.com

Telefon: +349 5281 5206 

Byggd: 1977

Arkitekt: Robert Trent Jones Sr

Antal hål: 18

Greenfee: Cirka 85 euro

Aloha Golf Club
Vackra omgivningar och bra 
layout. Kuperad bana med flera 
intressanta hål. Alltid i oklander-
ligt skick. 
www.clubdegolfaloha.com

Torrequebrada Golf Club
Belägen nära Torrequebrada 
hotell i Benalmadena. Ganska 

klurig och svår bana med 
strategiskt utplacerade bunkrar 
och vattenhinder.
www.golftorrequebrada.com

Rio Real Golf Club
Trots att banan bara ligger 4 km 
från Marbella centrum så är det 
en av de mest spektakulära, och 
en bana som passar alla typer av 
golfare.
www.rioreal.com

Santa Maria Golf & 
Country Club
En vacker bana som ligger i en 
dalgång med typisk spansk 
vegetation. Bäckar och sjöar 
utgör farorna men den får ändå 
anses som lätt och passar 
nybörjaren som handsken med 
sina stora greener. 
www.santamariagolf.com

Montemayor Golf Club
Detta är en av Costa del Sols 
vackraste golfbanor. Den slingrar 
sig fram i en trädbevuxen dal och 
genomkorsas av en flod med vat-
tenfall. Bra matchspelsbana då 
den gärna lockar till vilt spel. 
www.montemayorgolf.com

Några sajter:
www.golfinspain.com
www.costadelgolf.com
www.spainguides.com/costagolf

Katedralen,  
La Manquite.

ännu mer golf

SEVÄRDHETER

foto: ALAMY/AOP
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Ronda
Den urgamla staden Ronda ligger 
mellan Cadiz och Málaga i västra 
Andalusien och delas av floden 
Guadalevin. En av Spaniens äldsta 
tjurfäktningsarenor finns i Ronda 
som ligger på en klippa vid en 
djup ravin.

MER ATT GÖRA
Det kända Museo del Grabado 
är gravyrmuseet i Marbella som 
visar litografier och träsniderier 
från 1400-talet till konstverk av 

berömda konstnärer som 
Picasso, Dali, Tapies och Miro.

Stranden La Malagueta ligger i 
staden Málaga. Den är framförallt 
lämplig för dem som vill utöva 
sport, men med sina inte alltför 
starka vågor är den även barn-
vänlig. Stranden är cirka 1 km lång 
och 45 meter bred och består av 
fin vulkansand.

Grottorna i Nerja är verkligen 
värda ett besök. Fantastiska 

grottmålningar och droppstens-
formationer med en historia som 
sträcker sig ända tillbaks till 6300 
år f. Kr. Grottan är öppen för 
besökare året om.

Långlagrad Queso Manchego-
ostar och Jamón Iberico (pata 
negra-skinka). I saluhallarna runt 
om finns ändlösa hyllor med 
spännande konserver och ett stort 
utbud av sherry till bra priser. 

Tjurfäktningsarenan Ronda. 

ta med hem

www.golftours.se

foto: ALAMY/AOP
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Man brukar ju säga att Costa 
del Sol är Costa del Golf och det 
stämmer verkligen om man ser 
till utbudet som är drygt 60 
banor. Bra banor av kända 
arkitekter poppar upp med 
jämna mellanrum. Man bör dock 
vara uppmärksam på att det 
generellt sett är högt tryck och 
att man bör boka tid för sitt 
golfande. De banor som är i 
dåligt skick blir färre och färre.

1 Finca Cortesin GC
En skön parkbana som passar 
låghandicapparen då den mäter 
7 000 m från backtee. Utsikten 
över Medelhavet är helt sans- 
löst vacker. Vid bra väderlek ser 
man ända till Afrika.

Det trettonde hålet är banans 
signaturhål med en bäck som 

stör spelaren två gånger om dels 
vid tee, dels vid green. Greener-
na är suveräna och vad gäller 
golfbil bör man tänka till både en 
och två gånger om man inte ska 
hyra en, för banan är oerhört 
jobbig att gå.
Hemsida: www.fincacortesin.com

Telefon: +349 5293 7883 

Byggd: 2006

Arkitekt: Cabell Robinson

Antal hål: 18

Greenfee: Cirka 120 euro

2 Valderrama GC
Banan behöver ju egentligen 
ingen speciell presentation då de 
allra flesta känner till den från tv. 
Men vad tv inte alltid visar är hur 
fruktansvärt smal den är på vissa 
ställen. Det känns lite som att 
spela i en kyrka då träden nästan 

växer ihop ovanför huvudet. När 
man sen står på 17:e så är det 
nästan så att man med flit vill slå 
med backspin i vattnet, bara för 
att se hur det ser ut i verklighe-
ten. På tv har man ju sett det 
förut.
Hemsida: www.valderrama.com

Telefon: +349 567 91200 

Byggd: 1985

Arkitekt: Robert Trent Jones Sr

Antal hål: 18 

Greenfee: Cirka 300 euro

3 San Roque GC (Old)
En bana som inte verkar speciellt 
tuff vid första anblicken. Men de 
flesta som tar sig an banan 
ändrar åsikt ganska snabbt då 
man ideligen får pröva sina 
färdigheter. Vissa partier av 
banan är ordentligt undulerade 
medan andra är helt platta. 

San Roque GC.

5 GOLFBANOR

Valderrama GC.

foto: GETTY IMAGES
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Det andalusiska köket är väldigt 
varierande vilket kanske inte är 
så konstigt då regionen är stor. 
Typiskt andalusiska maträtter är 
gazpacho, stekt fisk samt 
serranoskinka som fått sitt namn 
efter Sierra i Sierra Nevada. 
Förkärleken för skaldjur är stor 
och det märks på restaurangerna 
runt om. Här finns de vita räkorna 
från Cadizbukten samt bläckfisk 
och ansjovis. Den alkoholhaltiga 
drycken sherry är något som 
kännetecknar regionen. Det är 
ett starkvin som är gjort på vita 
druvor som odlas i närheten av 
staden Jerez. På spanska kallas 
drycken för vino de Jerez. Efter 

att jäsningen är klar spetsar man 
med brännvin och det finns allt 
från torra, lätta sorter till lite 
mörkare och tyngre.

1 Cortijo Roca Tranquila
En mysig restaurang med flera 
prisbelönta kockar. Deras marulk 
med kantareller, bacon och 
saffranssås är något man aldrig 
glömmer. Stängt måndagar.
Ort: Fuengirola

Tel: +34 952 196 067

2 Alberts Cabopino
En dold pärla i Cabopino hamn 
med underbar utsikt över små- 
båtshamnarna. Typisk viktoriansk 

interiör där allehanda rekvisita 
fyller varje hörn, fantastiskt 
utsmyckade ljuskronor. Ska man 
gå dit på söndagar och äta deras 
underbara brunch så bör man 
boka bord.
Ort: Marbella

Tel: +34 952836886

3 Don Leone
Den italienska krogen som lockar 
till sig lokalbefolkningen. Skön 
atmosfär och ofta trångt, så 
boka bord. Speciellt bra på kött 
och fiskrätter men glöm inte 
husets minestronesoppa.
Vinlistan är en av de bästa längs 
kusten.
Ort: Puerto Banus

Tel: +34 952 81 17 16

Frossa i de lokala delikatesserna.

mat och dryck

3 restAuranger

foto: ALAMY/AOP
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 Costa del Sol eller spanska solkusten 
som vi säger i Sverige är den drygt 20 
mil långa kustremsan mellan Nerja i 
öster till Manilva i väster.

Området har en historia som sträcker sig 
ända tillbaks till bronsåldern och det har bland 
annat varit koloniserat av fenicierna, kartager-
na, romarna och morerna, innan den spanska 
återerövringen. 

Turistindustrin kom till kusten på 1950-talet 
och är numera den dominerande inkomstkäl-

lan. Innan dess var fiskerinäringen stor. Än i 
dag kan man hitta pittoreska fiskebyar utmed 
kusten men de blir dessvärre allt färre. 

Den största staden är Málaga och det är också 
hit man vanligtvis flyger om man vill semestra 
utmed kusten.

Costa del Sol är en del av den autonoma 
regionen Andalusien som tros ha fått sitt namn 
efter ”Al Andalus”, som araberna kallade områ-
det då den iberiska halvön var under muslimsk 
kontroll fram till 1492.

Finca Cortesin GC.
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Välkända butiker på Costa del 
Sol hittar man bland annat i 
Málaga och Puerto Banus. 
Souvenirer inklusive läder, 
keramik och kristall hittar man 
nästan överallt utmed kusten. 
Man ska dock inte glömma de 
lokala marknaderna som 
erbjuder det mesta. Särskilt då 
fisk- och fruktmarknaderna. 
Riktigt solmogna frukter slår det 
mesta. De flesta marknaderna 
håller öppet 09–14.

1 Gran Hotel Elba  
Estepona Thalasso & Spa
Ett lyxhotell i direkt anslutning 
till stranden med thalasso-spa 
och allehanda utbud för den 
som begär lite mer. Fyra restau- 
ranger med olika inriktningar 
som italienskt, andalusiskt, 
franskt och asiatiskt. Priser från 
100 euro per natt och rum.
www.hoteleselba.com

2 Gran Melia Don Pepe
Ett 5-stjärnigt lyxhotell i 
Marbella för den kräsne. Två 

pooler och flera restauranger gör 
att man aldrig får tråkigt. Nära till 
flera av Marbellas golfbanor.
Priser från 120 euro per natt och 
rum.
www.solmelia.com

3 Apartamentos  
Princesa Playa
Ett modernt lägenhetshotell i 
Marbella med stranden rakt över 
gatan. Totalrenoverades 2006 
och med tanke på att det finns 
100 lägenheter så finns det hopp 
om att få tak över huvudet även 
om man är sent ute. Samtliga 
lägenheter har inredda kokvrår.
Priser från 60 euro per natt för 
lägenhet.
www.hotelprincesaplaya.com

Reguljärflyg med en mellanland-
ning kostar från 2 400 kr t & r 
inklusive skatter och avgifter 
med Iberia. Lågprisbolagen 
Ryanair och Norwegian flyger 
nonstop till Málaga från Sverige 
och är man ute i tid så går det att 
hitta billiga biljetter där.
www.ryanair.com
www.norwegian.se

GOLFRESEPAKET:
www.ving.se
www.golfplaisir.se 
www.golftours.se

Från cirka 2 000 kr/vecka
www.hertz.com
www.avis.com
www.europcar.com

LANDETS TURISTBYRÅ  
I SVERIGE: 
Spanska Turistbyrån
Stureplan 6, 3 tr, 114 35 Stockholm
Tel: 020-160 57 59
www.tourspain.es

BILLIG GOLF PÅ  
COSTA DEL SOL:
www.sunshine-golf.co.uk/
golf-courses/tee-times-fees
www.greenfeesdirect.com/spain

BRA LÄNKAR:
www.visitcostadelsol.com
www.spanish-fiestas.com/
costa-del-sol
www.spanienkusten.com

3 HOTELL

GOLFRESEPAKETBUTIKER

FLYGPRISER

mer infoi
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www.golftours.se


