Golfaventyret Ledarstod

Vidareutveckling fér dig som gatt Golfens Ledarutbildning T - Golféventyret (GL1)

For att fa ut sa mycket som méjligt av

30-bana (level 1) Golfens Ledarutbildning 2 -
Fordjupning bor du ha gjort foljande:

100-bana {IE?E'. 3) - Gatt utbildningen GL1 Golféventyret.

- Genomfort ca 30 aktiviteter (traning,
tavling, spel, sociala traffar etc.) med en
barngrupp.

- Klarat/gjort alla ledarutmaningarna i
detta dokument.

Utveckla ditt ledarskap mellan GL1
Golfaventyret och GL2 Fordjupning

For en ledare som ar aktiv i verksamheten

| detta dokument har vi samlat Géra- och tar ovanstdende ca tva ar som ledare fér en

Klara-utmaningar for dig som ledare. Du barngrupp. Ar du aktiv i flera grupper eller

arbetar med dem efter du gatt utbildningen traffar gruppen manga ganger i veckan

GL1 Golfaventyret. kommer detta givetvis att ga fortare.

Nar du &r aktiv i verksamheten utvecklas du Ledarutmaningarna gér du i samband med

hela tiden som ledare. Ibland &r det du som att du ar ledare. Syftet ar att utvecklas som

utmanar barnen och ibland &r det tvartom. ledare med hjilp av materialet.

Det &r som aktiv ledare du fér erfarenheter For din egen utveckling &r det bra om du har

som du sedan kan diskutera med andra ledare gn utbildad trénare i din narhet som kan

vid nésta steg i utbildningen - GL2 hjalpa dig med tips och idéer kring bade

Fordjupning och pé basta satt far ut sa ledarskap och golfévningar. Om ni &r flera

mycket som m&jligt av utbildningen. ledare som hjélps &t i ett ledarteam kan ni
Se mer har! fordela ansvaret, hjélpas 4t med planeringen

\ och ge varandra feedback. Dessutom tycker

de flesta att det ar kul med gemenskapen.

g}:kﬁk Ledarstsd GL2

Ledaren —

Ar1 Ar2 Ar3 Ara Ar5 Ar6

Végen ér olika beroende pa egna erfarenheter. Du kanske har varit ledare inom annan idrott, ar
idrottslérare eller kanske har du inte nagra erfarenheter av eget ledarskap. Se bilden ovan som ett
exempel. Det finns ingen tidspress att na de olika stegen — ledarskapet &r under standig utveckling.
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Ledarens Gora- och Klara-utmaningar

Nedan finner du ett antal utmaningar som var och en hjélper dig att utvecklas som ledare. Att gora
uppgifterna leder till att du ar val forberedd infor utbildningen Golfens Ledarutbildning Steg 2 Férdjupning.
Nagra utmaningar &r av den sorten som du behdver gora ofta, helst vid varje tréningspass. Ett exempel &r att
utvérdera passet — se utmaning nr 11.

Syftet med utmaningarna ar:

e Att du ska bli bekant med materialet och innehallet som finns i Golfédventyret (bok och webb)
e Attdu ska ldra dig innehallet sé att du kan anvanda och anpassa det efter aktiviteter och tréningar
o Att du far erfarenheter av den glédje och de utmaningar som finns i att vara ledare f&r barn
NR | UPPGIFT BOCKA AV
1 Logga in pé webben och l&r dig hur det fungerar sa att du kan l&ra ut inloggning till andra. D
2 L3s och titta igenom hela Golfaventyret, boken och webben. O
3 Gor alla golfspecifika uppvarmningsévningar — gérna tillsammans med ledare fran ditt
ledarteam. O
4 Gér alla utmaningar pa Level 3. Hur langt har du kommit med din egen golf? O
5 Anvénd minst tre av golfévningarna vid olika tillfallen under arets tréningspass. O
6 Anvénd tio av kroppsuppvarmningsévningarna under traningspassen. O
7 Anvénd och prova pa alla lekar under traningspassen. D
8 Gor en passplanering tillsammans med en annan ledare/trénare infér nista traningspass.
Diskutera évningar och upplégg. Den finns pa golf.se/ledarutbildning under rubriken Verktyg. D
9 Fundera pa dina egna erfarenheter. Vilka ledare har gett dig en bra upplevelse? Vad gjorde de
som var bra? Har ndgon varit en dalig ledare? Vad var det som skedde d&? D
10 | Titta pa Idrottens Himmel och Helvete, sdsong 2, avsnitt 8: Idrottsrérelsens framtid (finns pa
URskola.se) Reflektera dver var dina barn befinner sig i utvecklingen. D
11 | Gor passutvardering efter varje tréning. Finns pé golf.se/ledarutbildning under rubriken
Verktyg. D
12 | L&t barnenidin grupp bygga en 30- eller 50-bana. Ge dem korta instruktioner. Lat dem géra
detta vid ett senare traningstillfalle och se hur det fungerar nér de gjort det en gang tidigare. D
Ser du tydligt att tréning och erfarenhet ger fardighet?
13 | Ge barnen laxa till ndsta traning. Anpassa efter nivan gruppen befinner sig pa genom att
anvénda barnens utmaningar i deras hafte Golféaventyret. D
14 | Paminn barnen att bocka av utmaningarna i sitt hafte, som de sedan kan visa upp fér dig vid
varje traning. D
15 | Lat barnen vara med och planera nasta tréning tillsammans med dig. Ha med uppvérmning,
golfévning/golfspel, avslutning. D
16 | Hjalp till som funktionar pa en klubbtévling som arrangeras for juniorer. Till exempel Teen Cup
péd 50-banan eller liknande nivaanpassad tévling fér barn. D
17 | Arrangera en Golfaventyret Cup-dag dé ni bjuder in en narliggande klubb eller en annan
tréaningsgrupp och later barnen till exempel spela en 50-bana och tévla i tvdmannalag. D
18 | Se dver hur klubben &r organiserad kring juniorverksamheten. Finns en tydlig verksamhetsplan D

med mal och varderingar samt rollférdelning for ledarna att tydligt veta sitt uppdrag?
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